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Sammanfattning

Vatmarken Hemmesta sjoang ligger centralt pa
Varmdolandet i ett nytt naturvardsomrade som
omfattar bade sjoangen och omgivande marker.
Naturvardsomradet ar 35 hektar och sjalva sjéangen
ar 18,5 hektar stor. Vatmarken har tre olika
karaktarsomraden med en back, en 6ppen
grasvatmark och en vatmarksskog.

Huvudentrén till omradet ligger vid Hemmesta
vagskal och har mots man av backen som gar
genom ett dldre akerlandskap som med framtida
skotsel och tradplantering kommer att likna en
naturpark med backfara. Efter cirka 100m langs en
gangvag kommer man fram till den Gppna
grasvatmarken med dammet och fageltornet som ar
vatmarkens naturliga utflyktsmal. Fageltornet ligge

i borjan av den 6ppna vatmarken och uppe pa tornet
har man utsikt &nda bort mot vatmarksskogen och
det gar att ana bebyggelsen vid Ploglandet som
ligger drygt 1km bort.

Tillgangligheten ar mycket stor da omradet ligger
pa gangavstand till centrumomrade och skolor och
till bussar med tat trafik till Gustavsberg och
Slussen. Inom omradet ar det latt att ta sig fraed m
barnvagn och funktionshinder langs gang- och
cykelvagar och fram till fageltornet.

I maj 2014 invigdes Hemmesta sjéang av Kung
Carl XVI Gustaf som klippte band och héll ett
kortare tal. Cirka 130 manniskor var pa plats
inklusive flera inbjudna generaldirektdrer och
ordféranden for flertalet intresseorganisationentsa
spontana besokare. Under tva timmar var det fika
och mingel, guidning, fagelskadning och vittjande
av yngelfélla.

Fraén tanke till handling

Omradet har uppmarksammats sedan langt tillbaka
som en vatmark med potential fér natur- och
friluftsliv bade av lokala féreningar och i
inventeringar gjorda av andra myndigheter. Under
de senaste aren har man dven uppmarksammat olika
problem med vatmarken. Faglar och fiskar
misslyckades med hackning och lek och omradet
var oattraktivt for friluftslivet, trots néarheteifi t
bostader, skolor och férskolor. Nar sedan problem
uppstod med 6versvamning av gang- och
cykelvagen som gar langs vatmarkens norra del sa
startade diskussioner om atgarder. Ar 2011
beslutade kommunfullméaktige att paborja projektet
och Lansstyrelsen beslutade om statliga bidrag.

Rekreation for fagel, fiska och manniska.

ProjektnamneHemmesta sjééng — rekreation for
fagel, fisk och manniskasar pa projektets bredd.

Projektets syfte har varit att férstarka de potdiati
varden och biologisk mangfald som fanns vid
sjoangen. Darfor gynnar vatmarken flera djurarter
och inte bara en artgrupp. Det &r detta som gor
Hemmesta sjoang speciell.

Malsattningen har varit att ha styra vattenflédeh o
att stérka varden for natur- och friluftsliv. Deltar
uppnétts genom att sly och buskar tagits bort frén
vatmarkens oppna del, diket ar i dag ett 6ppet
vattendrag med olika typer av bottnar och
vattenfloden har forbattrats intill gang- och
cykelvagen. Och sist, men inte minst, har
rastplatser, fageltorn och informationstavlor atdag
Stigar som finns langs vatmarken har forbattras.
Utsikten 6ver vatmarken har forbattrats genom att
vissa trad har tagits bort.
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Samarbete mellan olika parter ar nyckeln
till ett lyckat projekt

Redan tidigt i projektet, vid de forsta atgarderna,
kunde man ana att malsattningen skulle kunna
uppnas. Gang- och cykelvagen 6versvammades inte
varen 2013 (efter dammets tillkomst) trots att det
var problem med 6versvamning i manga delar av
kommunen.

Antal fagelarter som observerats vid Hemmesta
sjoang har okat med mer an 50% pa tva ar viket ar
fantastiskt. Framst ar det fAgelarter som ar knutna
till vatmarker som okat och relativt ovanliga arter
som rérhéna, snatterand och svarthakedopping har
hackat i omradet.

Sju olika fiskarter finnsnom naturvardsomrédet;

gadda, abborre, id, braxen, mort, bjérkna och
havsoring. Varlekande fiskar har lyckats bra med
leken under 2014 och sjéangen kan komma att spela
en viktig roll for omgivande sj6ar och

Torshyfjarden och for sportfisket.



Det som ar mest gladjande ar att det roér sig mycket
fler manniskor i omradet an tidigare, bade
narboende och frdn andra delar av
Stockholmsregionen. Intresset for guidningar och
kurser ar enormt mycket storre an tidigare ar.

Nyckeln till framgang har varit 6ppenhet och bred
forankring och att kommunen tidigt i processen
bildade en projektgrupp med bred kompetens.

Varmdod kommuns politiker har visat stort intresse
och foljt utvecklingen under hela projektet. Chefer
inom samhallsbyggnadskontoret har varit ett stod
vid specifika problemlésningar.

Projektgruppen har traffats regelbundet och
tillsammans arbetat fram olika |6sningar steg for
steg. Varmdo kommun har varit projektdgare och
drivit hela projektet. Varldsnaturfondens expett oc
Trafikverkets ekolog och har varit med och bidragit
med spetskunskaper, bade fran att restaurera
vatmarker och kunskaper om olika arters behov.
Olika personer har haft olika roller, ibland hat de
varit hogljudda diskussioner men aldrig nagon
konflikt och samférstand har alltid funnits.

Det har aven varit ett mycket bra samarbete med
markagarna, lokala entreprendrer och lokala ideella
foreningar. Kommunen har slutit ett 30-arigt
naturvardsavtal dar markagarna upplatit marken
utan krav pa ersattningar. Samarbete med
entreprendrer har gett manga samordningsvinster
med andra projekt. Fdreningar har bidragit med
ideell tid och formedlat information.

Projektet har gett manga erfarenheter och 6kade
kunskaper bade av att genomféra ett storre
naturvardsprojekt och av arbete med en
projektgrupp. Detta beskrivs nedan i denna rapport.

Kostnader och vdtmarkens ekonomiska
varde

Projekten har totalt haft en budget pa 4 miljoner
kronor och ar finansierat av Varmdo kommun,
lokala naturvardsanslaget (LONA), Trafikverket,
Varldsnaturfonden WWF. Varmdo fagelklubb och
Sportfiskarna har bidragit med ideell tid.

En vardering av ekosystemtjanster med en analys
och prognos har tagits fram. Prognosen visar att de
ekonomiska varde Hemmesta sjéang kan komma att
uppga till 20 miljoner kronor per ar. Vardet kan
uppnas inom nagra ar da vatmarken "mognat”.
Prognosen baseras pa vedertagna metoder som
relaterar ekosystemtjanster till olika
marknadsbeteenden. De systemtjanster som
rapporten tar med ar: biologisk mangfald,
rekreation, fiskproduktion, varden for fagel,
vattenrening, grundvatten, reglering av
vattenfloden, produktion av biomassa och medialt
varde.

Framtiden

Hemmesta sjdang ar nu en restaurerad aldre
vatmark, men i sin nya kladsel kan man se att det
finns mycket potential att utveckla bade vad galler
vaxter, djur och manniskor.

Kommunen ansvarar for forvaltning och skétsel och
ser fram emot fortsatt samarbete med andra
organisationer och lokala féreningar.

Forhoppningen ar att sjoangen blir ett fint
utflyktsmal som nyttjas av manga personer vid bade
spontana besdk och arrangerade guidningar.



Bakgrund och forutsattningar

Bakgrund

Hemmesta sjoang ar en avlang vatmark som ar ca
18,5 hektar stor, 1,3 kilometer lang och mellan 100
och 150 meter bred. Varmdo fagelklubb (tidigare
Wermdo Ornitologiska Forening) har sedan 1990-
talet inventerat omradet och sjéangen ar beskiiven
rapporter som en fin lokal for rastande faglar. Att
omradet aven hyst fiskar i alla tider vittnar aldre
personer om som fiskat gadda i omradet som barn.

Sjoangen finns med som objekt i Skogsstyrelsens
inventering av sumpbiotoper, i Lansstyrelsens
vatmarksinventering (VMI 1997) och ar utpekat
som ekologiskt sarskilt kansligt omrade i
kommunens oversiktsplan fran 2003 och 2012.

Omradet har haft stor dragningskraft for olika
djurgrupper, sarskilt pa varen da vatmarken ar helt
vattenfylld. Eftersom vattennivan har sjunkit undan
mycket snabbt s& har forsok till hackning och
fisklek i stort misslyckats. | mitten av 2000-taiet
olika féreningar kontakt med kommunen och frdgan
vacktes om att restaurera vatmarkerna Hemmesta
sjoang och Holmviksangen. Med hjalp av LONA-
bidrag gjordes en utredning 2009 dar man tittade pa
vattenféringen och hur en restaurering skulle kunna
genomforas. Fragan tog ny fart i och med stora
Oversvamningsproblem under vintern 2010/11.
Kommunen sag da en praktisk l6sning pa att bade
klara 6versvamningar och kunna skapa en fin
vatmark och friluftsomrade.

Den 22 juni 2011 beslutade kommunfullmaktige i
Varmdo kommun att starta projektéémmesta

sjoang — rekreation for fagel, fisk och manniska
Tidigare pa varen hade samhallsplaneringsnamnden

fattat beslut om att anstka om lokalt
naturvardsbidrag och den 11 maj 2011 beviljade
Lansstyrelsen LONA-bidrag. Syftet var att forbattra
forutsattningarna for vandrande fisk, fagellivehoc
for lokalt och regionalt friluftsliv. Samt férhindr
dversvamning av gang- och cykelvagar. Vatmarken
har en renade funktion pa dagvatten som troligen
forbattrats under perioden maj till augusti. Att
forbattra naringsretentionen har inte varit ett
huvudsyfte men kan med all sannolikhet forbattras
med framtida atgarder och skétsel.

Orientering och omgivande landskap

Sjoangen ligger ndgon kilometer frin Hemmesta
centrum. Parallellt med sj6angens norra sida gar
Fagerdalavagen (lansvag 667). Oster om sjééangen
ligger Alvsby- och Ploglandet industriomrade. |
soder gransar sjéangen mot Storskogen som har
flera gangstigar var av en ar Varmdoleden som ar
en regional vandringsled. Langs sjéédngens stdra
sida gar en av de lokala stigarna.

Terrdngen vid Hemmesta sjoang utgors av ett
sprickdalslandskap med en markerad dalgang i vast
— Ostlig riktning med omgivande berg- och
moranhojder. Dalgangen, som tidigare varit en
havsvik, har i och med landhéjningen bildat olika
vattenbiotoper och Hemmesta sjéang har kontakt
via vattendrag och dppna vattenvagar med bade
Torsbyfjarden (del av Ostersjon), sjon Hemmesta
trask och andra vatmarker som till exempel
Holmé&ngen.

Dalgangen ligger lagt i terrangen ca 0,5 — 2 m Gver
havets nivd med svag lutning fran 6ster mot vaster.
Hemmesta trask ar en mycket grund sjo, endast ca 2
m i sin djupaste del. Det laglanta laget gor d@thsj

forst i sen tid Gvergéatt fran att vara en havsilik t

att bli en sjo.
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Vattennivader och vattenféring

Avrinningsomradet runt Hemmesta sjoangen ar en
av de storsta i Varmdo, 13,4 knOmradet

domineras av skogsmark. Sjoar, vatmarker,
impediment och jordbruksmark ingar med mindre
arealer och endast 2,3 kmtgors av bebyggd mark,
huvudsakligen omfattande Hemmesta tatort. Det
vatten som fyller sjéangen rédknas som ytvatten elle
ytligt grundvatten och &r isolerat fran den
grundvattenakvifar som finns i omradet.

Den naturliga vattennivan i omradet varierar under
aret. P& hosten fylls vatmarken och har da 6ppna
vattenytor sa att det mer liknar en sjo. Vattenniva
bibehalls under vintern och kan stiga nagot under
varens issmaltning. Darefter sjunker vattnet undan
for att vara som lagst i augusti da vatmarken mer
liknar en torr &ng. Backen som gar genom
vatmarken &r alltid vattenfylld.



Sedan 1800-talet har vatmarken dikats for att
marken ska kunna odlas och betas. Dikets
utformning och vattennivaer regleras genom ett
markavvattningsforetag. Féretaget har andrats i
omgangar och nuvarande foretag ar fran 1998.
Uppgifter om dimensionerade vattennivaer for 1998
ars dikningsforetag ar inte kanda. | det tidigare
dikningsforetaget fran 1944 var dimensionerad
hogvattenstand vid Ploglandet +1,27 m och
dimensionerad medelvattenyta +0,32 m.

For att kunna halla en vattenniva som innebar att
gang- och cykelvagen inte dversvammas, samtidigt
som vattnet inte sjunker undan for snabbt under
varen, har diket rensats under restaureringen
samtidigt som ett ddmme byggts. Dikningen gor att
flodet inom vatmarken forbéattrats. Dammet ar
utformat sa att vattennivan halls pa +1,1m vid
normalvattenfléde och ar anpassat till gang- och
cykelvagen som vars lagsta punkt ligger pa +1,22m.
Skatsel och reglering av vattennivan gor att vattne
halls kvar i vatmarken ca 1,5 manad langre jamfort
med innan restaureringen. Vattennivan sanks genom
en ventil med utflode i backen.

I och med att avrinningsomradet &r stort och att
havsnivan ocksa paverkar vattennivan i sjoangen
kommer éversvamningar att ske i framtiden vid
extrema regn. Vattennivan beraknas kunna stiga till
+1,52m vid extremsituationer (100-arsfloden).

Kulturhistoria och historisk
markanvandning

Dalgangen som Hemmesta sjoang ligger i var under
jarnalder och i borjan pa medeltiden en havsvik och
del av en viktig segelled som gick genom
Varmdolandet. Segelleden strackte sig fran
Torsbyfjarden fram till Saltaré vagskal dar den
forgrenade sig dsterut i en vik in till Tuna trasth

norrut mot Skravlafjarden.

Langs med den forna segelleden finns flera gravfalt
fran aldre jarnalder som lag pa holmar vid datidens
havsstrand. Idag ligger gravfynden cirka 10 meter
over havet. De doda begravdes intill boplatserna
och utifran gravarnas placering kan man se
bebyggelsens utbredning under jarnaldern.

| och med den landhdjning som skett de senaste
2000 aren omvandlades den forna havsviken till
sjoar och sedan till vatmarker. | kartor fran tidig
1700-tal ser man att det finns tvd mindre sjoar dar
det idag ar vatmark. | slutet av 1800-talet dikades
sjdangen ut med ett huvuddike, for att forbattra
mojligheterna for slatter och &kerbruk. Troligen
torkades marken upp sent pa varen och antagligen
var stora delar av Hemmesta sjoang i praktiken
vatmarksomrade, som holls 6ppen genom bete och
slatter.

Pa 1940-talet fordjupades utloppsdiket vilket ledde
till en snabbare dranering av omgivande marker,
men pa grund av att marken ligger s nara havsytan,
sa fanns fortfarande risken for aterkommande
dversvamningar pa de mest laglanta partierna.
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Fiskpassage och dammet
vid olika arstider och med
olika vattennivaer

Varvinter 2011 och fageltornet ar annu inte byggt.
Under varen och vid sndsmaltningen har sjoangen
de hogsta vattennivderna. De hogsta vattennivan
som uppmattes sedan starten ar 1,2m 6ver normalt
medelvattenstand.

Juni 2014, vattnet har bérjat sjunka undan men fisk
kan fortfarande passera ut 6ver dammet. Fageltornet
ar ny byggt och ses i fotots hogra évre horn.
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| slutet p& augusti har ventilen 6ppnats och
vatmarken ar tomd pa vatten forutom i det dike som
gar i mitten pa vatmarken (syns inte pa bilden).
Fiskpassagen ar helt torrlagd.



Delomrade 2: Den 6ppna grisvatmarken

Delomrade 1: Naturpark med bick

12



Hemmesta sjoang fore och
efter restaurering

Hemmesta sjoang ar ett mycket komplext omrade
som stér i forbindelse med Ostersjon, sjdar och
andra vatmarker. DA sjoangen var ett omrade som
drog till sig djur med krav pa olika typer av m#jo
sa valde projektgruppen att forstarka och forbattra
de naturliga forutsattningarna och inte restaurera
vatmarken utifrdn en bestamd artgrupp. Detta gor
att omradet inte i alla situationer ar optimal éor
enskild art vilket projektet till och fran fatt kik

for.

P& 1970-talet nar diket som gar genom vatmarken
rensades, torrlades marken samtidigt som slatter oc
bete upphorde. Detta ledde till att stor del av
omradet vaxte igen och blev till en vatmarksskog
med bjork och vide. Oversvamningen har hallit
tillbaka igenvaxningen och den vastra delen var
innan restaureringen fortfarande relativt 6ppen. Na
utdikningen gjordes lades lermassor upp pa sidan av
diket. Da diket inte underhdlls bildade dessa
lermassor sd smaningom en barriar mot diket och
vatmarken blev ett deltaliknande landskap med
manga djuphalor.

Hemmesta sjoang ligger intill Fagerdalavagen som
ar en av huvudvagarna pa Varmdoélandet. En gang-
och cykelvag gar i kanten pa vatmarken och korsar
den pa tva olika platser. Gang- och cykelvagen har
ofta haft problem med éversvamning under
varvintrarna.

Eftersom omradet ligger centralt till var det fran
bdrjan viktigt att projektet forbattrade maojlighete
att nyttja vatmarken for skolor, forskolor, narbden
och for friluftslivet i hela kommunen och i
regionen.

Tre delomrdden

Infor starten sdg projektgruppen att omradet var
mojligt att restaureras med tre olika delomraden
som hamwlika karaktirer; naturpark med bickféira

och skuggande trad, 6ppen grasvatmark och lucker
vatmarksskog.

Under projektets gang har det diskuterats vilkarart

som kan komma att samsas i sjoangen. Fran borjan

var oron att stérre gaddor kommer att ata upp
fagelungar. Nu i starten har vi sett att de stora
gaddorna simmar in for lek tidigt pa varen och tar
sig sedan tillbaka till Ostersjon efter 3-4 veckoh

ar inget hot mot fagelungar eftersom de klacks
senare. Daremot sa sanks vattennivan senare i
sjoangen an i vatmarker som endast gynnar gaddor
och andra varlekande fiskar. Detta innebar att
fiskynglen stannar kvar langre tid i sjoangen oéh d
ar de utsatta for predation, de &ter varandra bch b
foda at faglar som masar, hager och fiskgjuse. Sa
det ser ut som om fiskar ar mer utsatta for predati
fran faglar an tvart om. En fordel med att bibedall
gaddyngel langre i vatmarken &r att de ater upp
mygglarver och bidrar till att det inte finns nagot
"myggproblem” fér manniskor.
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Hemmesta sjéangen ar mycket komplex och
dynamisk vatmark och férandringar kommer att
ske. Forst om flera &r kommer sjoangen att vara en
mogen vatmark dar man ser hur olika arter
samexisterar i omradet, och kanske tar det annu
langre tid med tanke pé& olika vattennivaer torrar
och regnigare ar.

Naturpark och béack

| det forsta delomradet har malbilden varit en
naturpark med en meandrande back. Utifran de
forutsattningar som fanns gjordes en
landskapsanalys for att utreda hur buskar och trad
kan planteras for att ge en bra funktion och bra
landskapsbild.

Diket som gar genom alla tre delomradena var
tidigare igenvéaxt och bidrog till att hdga
vattennivaer bibeholls under vinterhalvaret. Det
positiva var att det hindrade igenvaxningen, men da
det inte var en kontrollerad damning sa bidrog det
till att gang- och cykelvagen 6versvammades. For
att forbattra kontrollen av flodena inom vatmarken
rensades diket langs hela strackan. Vid rensningen
visade det sig att diket var djupare och bredare an
vad dikesforetaget medgav. Troligen hade detta
skett vid den senaste dikesrensningen p& 1970-talet
Diket sag ut att ha vaxt igen, men vaxtligheten lag
som en flytande vaxtmassa ovanpa diket som hade
en relativt bra dranering under vaxtmassan.

Inom den del som utgdr naturparken fanns
forutsattningar att fa diket att mer likna en
meandrande, slingrande béack med olika
bottensubstrat. Marken var tillrackligt stabil it
skapa tva till tre stérre meanderbdgar. Det ar tva
olika markagare pa vardera sidan av diket dar
kommunen &r en markégare och en privatperson
ager den andra. | forhandlingar sa ville inte den



privata markagaren upplata marken for projektet
vilket paverkade mojligheten till att skapa en
slingrande backfara. Kompromissen blev en stérre
meanderbade in pad kommunens mark och skapa
forutsattningar till mer slingrande utseende i
framtiden.

Langs med backens sddra sida har trad planterats
som i framtiden ska kunna skugga bécken och
minska igenvaxning av vass och kaveldun.

Pa vissa strackor i backen har stenar och grus lagt
ut for att skapa lekbotten for havsoring och andra
fiskarter. Omradet ar inte pa ndgot satt en typisk
havsoringslokal men under flera ar har havsoring
funnits i omradet i dikena. Troligen kommer inte
havoringens lek att lyckas varje ar, men
forutsattningarna nu ar battre &n innan
restaureringen. Havsoring har dock lekt vid det
utlagda gruset och dven stora mangder vitfisk,
troligen mort. Denna del av backen ar férutom
passage for fisk till och fran den 6ppna
grasvatmarken aven viktig fér braxens och
abborrens lek fran maj till juli.

Runt backen i naturparken bestar vegetationen av
olika drter och alggras som producerar mangder
med frén, dessutom finns det ett flertal salgbektan
Naturparken ar ett viktigt omrade for sméafaglar att
hitta féda. Exempel ar buskskvéttor, steglitser och
tornskator. | salgbestanden hackar flera par
tornsangare.

| naturparken har aven stora stenar lagts pa en hog
for att skapa en hackningsmilj6 for stenskvatta och
overvintringsplats fér grod- och kraldjur.

Den dppna vatmarken och sodra strandangen

| det andra delomradet var malbilden en 6ppen
grasvatmark som praglas av slatter, bete och

varierade vattennivder. Omradet skulle kunna
nyttjas av bade varlekande fiskar och av rastande
och hackande fagel.

Ett damme ar byggt i sjdangens vastra del och utgor
gransen mellan naturparken och den 6ppna
vatmarken. Bade gadda, abborre och id gar latt upp
for den fiskpassage som &r byggd som en del av
dammet.

Den dppna vatmarken var innan restaureringen
delvis 6ppen, dock var de centrala delarna helt
igenvaxta med vide och salg. Vatmarken har
Oppnats upp genom att alla trad har tagits bort och
slatter har skett en gang per ar under de foréta tv
aren. Den vegetation som finns idag utgors av olika
vaxtzoner med gras-, vass- och vass/starrzon. De
dominerande arterna &r bladvass, bred- och
smalkaveldun, svardslilja, flask- och jattestamsa
jattegroe.

Soder om vatmarken ligger aldre aker- och
betesmarker. Marken &r naringsrik, troligen
godslad, med dominans av tidigare insadda vallgras
som angskavle och hundaxing men ocksa
kvarstaende ogras som brannassla, kvickrot och
akertistel. Ett mindre parti har undsluppit uppogli
och har finns rester av en artrik angsflora med
brudbrod, angshavre, vitmara, daggkapor,
blaklockor. Det finns tendenser till utvandring av
angsvegetation fran kanterna med till exempel
backlok, gulméara, smaborre och stor blaklocka.
Omradet kommer att slds en gang per ar och aldre
tradbekladd betesmark kommer att réjas sa att aldre
grova tallar och ekar lyfts fram.
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Fagelvatmarken

| den 6ppna vatmarken finns diket kvar och ardhllti
vattenfyllt. Fran bérjan, vid dikesrensningen, sag
det inte ut som om diket var sa djupt och brett som
det senare visade sig vara. Tanken med
dikesrensningen var framst att kunna kontrollera
vattnets genomstromning och undvika
Oversvamningar. Diket utgdr nu en standigt 6ppen
vattenyta som inte vaxer igen sa snabbt beroende pa
djupet. Det har ar mycket positivt for alla artens
forekommer i vatmarken. Faglar nyttjar garna de
Oppna vattenytorna, fiskar som inte vandrar ut pa
sommaren och andra djurarter som till exempel
trollslandelarver kan 6verleva i diket tills
hdstregnen kommer.

Vid dikesrensningen bildades det sma oar av de
jordmassor som togs bort fran diket och lades at
sidan. Redan forsta aret med damme och hogt
vattenstand under maj till juli koloniserades Garna
av hackande tofsvipa, en art som inte varit vainlig
Varmdo tidigare. Aven snatterand, sadesérlor och
enkelbeckasin hackar pa dessa Oar. Det hade forts
diskussion inom projektgruppen om att anlagga
konstgjorda dar, men de jordmassor som lades upp
fran diket fungerade langt battre &n vantat och
darfor fick de ligga kvar.



Intill kanten pa den 6ppna vatmarken har flera
rishogar lagts upp med syfte att ge skydd &t mindre
daggdjur, smafaglar, grod- och kraldjur och

insekter. Det har lyckats 6ver férvantan och har
hackar nu tornskator, sdvsangare, savsparv, rédhake
jarnsparv och gardsmyg.

Faglar och fiskar nyttjar hela Hemmesta sjéang men
det ar framfor allt i den har 6ppna delen som den
stora skillnaden har synts efter att dammet kom pa
plats. Innan restaureringen besoéktes sjéangen under
varen av sdngsvanar och grasander, men de
stannade endast i ndgra veckor innan de gav sig
ivag nar vattnet sjonk undan.

Idag ar det en helt annan bild. Antalet observerade
fagelarter har 6kat med mer &n 50% pa tva ar vilket
ar fantastiskt. Framst ar det fagelarter som atriau
till vatmarker som Gkat. Regelbundet ses trana,
hager och sangsvan och ander som grasand och
kricka ar mycket vanliga under sommaren. P& varen
stannar vadare som grénbena, gluttsndppa och
rodbena till pa vag norrut och relativt sallsynteea

som rérhéna, snatterand och svarthakedopping har
hackat. Mangden faglar har medfort att antalet
fagelskadare har tkat markant och troligen kommer
bade antalet faglar och skadare tka under de
narmaste aren.

Fiskvatmarken

Sedan mitten av 1990-talet har bestanden av
varlekande rovfiskar s& som gadda och abborre
langs med Ostersjokusten minskat kraftigt.
Orsakerna &r inte helt klarlagda, men troligtvim$
forklaringen i de storskaliga foréandringarna i
Ostersjons ekosystem som orsakats av bland annat
6vergodning och ett allt for hart fisketryck parsto
rovfiskar i 6ppna havet. Nar rovfisken minskat har
stallet sma djurplanktonatande arter s& som skarpsi
och storspigg 6kat i antal. Avsaknad av kustnara
rovfiskar sa som gadda och abborre i skargarden har
visats tka 6vergodningens effekter pa lokal niva
genom 6kade algblomningar och igenvéaxning av
fintradiga alger.

Vatmarker som Hemmesta sjoang ar ideala
reproduktionsomraden for gadda som lever sitt
vuxna liv i Torsbyfjarden. Kénsmogna fiskar
vandrar upp pa varen till vatmarkens varma och
naringsrika vatten dar fiskaggen utvecklas snabbt
och har finns ett éverfléd av mat for nyklackta
fiskyngel. Sammantaget ger det ynglen en snabb
tillvaxt och en bra grund for att under senvéaren
vandra ut i kustbandet.
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Sju fiskarter har hitintills observerats i backein o
sjodngen; giddda, abborre, id, mort, braxen, bjérkna
och havsoring. Det boér ses som en stor variation
och mangfald. Alla arter utom braxen gar upp i
sjalva vatmarken. | andra vatmarker dar skotseln ar
helt och hallet anpassad till gadda tdms vatmagkern
tidigare pa sommaren an vad som sker vid
Hemmesta sjoang. Det har gor att antalet gadddyngel
som vandrar ut fran sjoangen ar farre pa grund av
att de ater varandra och ats av faglar. Men de som
vandrar ut ar & andra sidan storre till storlekzet.

kan innebara att i slutandan sa paverkas inteetntal
fiskar som nar vuxen alder och det langsiktiga male

uppfylls.

En annan effekt kan vara att de gaddyngel som
lever kvar nagra veckor langre ater (betar) stort
antal mygglarver och bidrar till att vatmarken inte
medfor nagra myggproblem for manniskor som bor
i narheten.

Under varen 2014 genomférdes provfiske pa bade
uppvandrade kdnsmogna fiskar och pa yngel som
vandrade ut. D& fangades 63 gaddor dar storleken
varierade mellan 30-111 cm. Den storsta gaddan, en
hona, vagde 11kg. Yngelfisket visade att minst

25 000 yngel vandrade ut under en vecka i juli.

Resultaten visar pa en positiv utveckling av saval
produktionen av gadda som tillvéxten for de
nyklackta ynglen jamfort med resultaten fran
provfisket som gjordes innan vatmarken
restaurerades. God tillgang pa foda (kraftdjur,
insekter och andra fiskyngel) och snabb
uppvarmning av det varma vattnet gor att de
nyklackta gaddynglen far en perfekt start pa livet.



Abborrar leker normalt inte i vatmarker da de vill
leka pa lite djupare vatten. | sjdange finns dgety

av vatten i diket som gar genom hela omradet.
Abborrar lagger l&nga strangar med rom pa gras och
annan vegetation som héanger éver backen. Nar
ynglen klacks vill de till att borja med leva irsti

Oppna vattenytor, manga kan finnas kvar i backen,
men de kan &ven ta sig ner till sjon Hemmesta trask
for att vaxa sig stora.

| de flesta vattendrag i Sverige leker havséring pa
grusbottnar i rinnande vattendrag och lever dar
under nagra ar tills de vandrar ut i havet. P& &®aotl
finns det daremot havsoring som leker pa
grusbottnar som torkar ut, dar vandrar ynglen ut i
havet direkt efter klackningen. Skulle det finnas
havsoring vid backen i Hemmesta som har samma
strategi som de pa Gotland, har de stor chans till
lyckad lek och éverlevnad.

Vatmarksskogen

Det tredje delomradet, som ligger i sjoangens ostra
del, &ar en sluten vatmarksskog som domineras av
vide. | kanterna véaxer framst salg, bjork, asp aich
men det finns aven ett litet bestand av gammal tall
och granskog. Skogen i vatmarksdelen ser ut att ha
samma alder och vaxte troligen upp under nagra ar
pa 1970-talet vid den senaste utdikningen och da
marken torrlades. Skogen &r i dag mycket tat med
flera doda trad. Omradet har meterdjupt vatten
storre delen av aret och det ar osakert om nagon

foryngring sker i de centrala delarna. Det gar inte
att ga genom skogen beroende pé tatheten och att
vatten kan sta i djuphélor under hela aret. Det ar
darfor svart att veta exakt vilka arter som finés h
Sjoangen ar dock ldngsmal och man kan ga nara
skogen pé bada sidor och det gor att vi vet med
relativt god sakerhet vilka faglar och daggdjur som
finns har genom att identifiera spar, sdng och
sociala laten.

De vanligaste daggdjuren ar utan tvekan radijur, rav
och olika sorters gnagare och nabbmagss. Vid tva
tillfallen har mard observerats och ofta syns spar
efter alg. Efter dammets tillkomst besdker aven
baver regelbundet vatmarksskogen. Vid ett tillfalle
har lodjursspar observerats korsa rakt igenom detta
delomrade.

Vatmarksskogen och skogskanterna intill har
Overraskat genom att har finns manga olika
hackande fagelarter. Framst handlar det om olika
sangare som tradgardssangare, svarthatta,
artsangare, gronsangare, savsangare, rérsangare,
naktergal, karrsangare, I6vsadngare, men aven
harmsangare har horts. Dessutom finns klassiska
vatmarksfaglar som savsparv, skogssnappa,
vattenrall och enkelbeckasin. Tva arter som star ut
forutom vattenrall och karrsangare ar att det finns
flera par hackande mindre hackspett och stjartmes.
Flera par gardsmyg hackar aven har och goktyta
observeras regelbundet under senvaren. Under
sommaren ar det mycket mygg i detta omrade som
troligen gynnar faglar och fladderméss.

Den ursprungliga planen var att meandra diket inom
sumpbiotopen och 6ppna upp skogen nagot med
Oppna vattenytor med syfte att gynna doppingar och
ander. Vid dikningen visade det sig att marken &ar
mycket 16s. | mitten av skogen har vide etableigt s
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som flytande 6ar och omradet &r mer Gppet i de
centrala delarna &n vad man kan se fran sidan. En
meandring kunde inte genomféras utan en mycket
stor arbetsinsats och stor mangd utfylinadsmassor.
Pa grund av detta och att syftet uppfylldes med det
raka diket och den naturliga 6ppenhet som finns
genomfordes inte ndgon meandring.

Friluftsliv och rekreation

Forutsattningarna for friluftslivet har férandrats
dramatisk, fran en igenvuxen skrapmark till ett
fantastiskt omrade med manga fina upplevelser.
Gang- och cykelvagar har okat tillgangligheten och
tillsammans med en gangstig pa sodra sidan kan
man idag ga en 2,5 kilometer l&ng promenad runt
sjoangen.

Hemmesta sjoang ligger pa gangavstand till skolor,
forskolor, aldreomsorg och bostadsbebyggelse och
det ar nara till busshallplatser med tét trafik mot
Gustavsberg och Slussen. Bilar kan parkera vid
Hemmesta vagskal dar en ny infartsparkering ar
anlagd.

Det finns numera ett stor antal méanniskor som
besoker sjééngen for dagliga promenader och
motion. De &r inte dar specifikt for att ta del av
vatmarkens natur och djurliv, utan for att omr&ilet
trevligt att vistats i. Det &ar latt for personeradrtél
exempel barnvagn eller rorelsehinder att ta sigfra
langs de gang- och cykelvagar som gar i kanten av
vatmarken och fram till fageltornet.

Under varen 2014 arrangerade Sportfiskarna en
vatmarksdag som var mycket popular. Trots
begransad annonsering kom mibS0 besokare.
Under dagen vittjades en fiskfalla och folk fick pa
nara hall se en riktigt stor gadda. En storre gadda
bars i gummivaska och kunde under lang tid visas



upp och barn fick till och med klappa gaddan (eller
krokodilen som flera barn ropade). Sportfiskarna ar
vana att hantera gaddor pa detta satt och &ven om
gaddan sjalv troligen hade foredragit att slappas
direkt till vatmarken s& klarade den av att vispg.u
Dagen bjod aven pa guidningar, vandringar langs
stigen och avslutades med korvgrillning och fika.

Antalet organiserade exkursioner med fagelskadare
har 6kat betydligt fran inga alls till 10-15 stycke

per ar. Antalet deltagare varierar frdn nagra fa
(torsdagsmorgnar) till ndrmare 40 personer (gokotta
i maj pa en sondag). Antalet spontanbesdk av
ornitologer ar svart att uppskatta men den har okat
markant, med allt fler personer hemmahdérande
utanfor Varmdo kommun. Fér Varmdo Fagelklubb
har Hemmesta sjodng medfort en 6kad tillstromning
av medlemmar fran c:a 70 till narmare 120 stycken,
utan ndgon varvningskampanj. Troligen kommer
medlemmarna 6ka markant inom narmaste aren.
Aven andra ideella organisationer inom och utom
kommunen ordnar nu exkursioner till Hemmesta
och en samordning sker nu mellan organisationerna
for att hjalpa varandra att hantera efterfragan pa
exkursioner och skapa en bra upplevelse for
deltagande.

Invigning med Kung Carl XVI Gustaf och

kommunstyrelsens ordférande Monica Petter
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Resultat och erfarenheter

Restaureringen av vatmarken ar i teorin mycket
enkelt; projektet har rensat befintligt dike, skapat
lekbottnar med naturgrus, byggt ett damme for att
bibehalla varens naturliga vattenstand langre in pa
sommaren och slattrat och réjt den 6ppna
vatmarkenSamt byggt fageltorn och rastplatser for
friluftslivet. Men for att genomféra detta kravs en
méangd olika beslut och genomférande pa detaljniva
som kan vara svara att éverblicka i borjan av ett
projekt. Det krdvs mycket logistik och disciplirr f6
att driva projektet framat.

| nedanstaende kapitel beskrivs erfarenheter som
gjorts i projektet. Det ar tankt att kunna anvandas
som en inspiration och checklista fér andra soin vil
restaurera en vatmark.

Projektplanering

Med hjalp av olika personer och dokumentation
fran andra vatmarksprojekt formulerades en
projektplan med befintliga férutsattningar, syfte,
malsattningar, budget, finansiering och tidplan.
Projektplanen granskades och genomlystes flera
ganger. Planen delades upp med tidplan och
kostnader for olika delmoment och har anvands
aktivt under hela projektet. En studieresa
genomfordes till olika mindre vatmarker for att
skapa en gemensam malbild och inspiration av vad
som realistiskt kunde uppnas. En vatmark kan
betyda olika for olika personer och det &r vikagt
alla drar & samma hall i projektet.

| budgeten har det funnits en rangordning mellan
olika delmoment, i vilken ordning det skulle goras
men &ven att vissa moment var mindre viktiga an
andra. Till exempel sa fanns det fran borjan planer
pa att meandra diket i den tradbekladda vatmarken

och frasa den 6ppna vatmarken men detta
genomfordes inte pa grund av att det blev dyrare an
beréknat och frasningen skulle medféra att mycket
organiskt material hade frigjorts. Syftet uppnaddes
med ett rakt dike och slatter och resurser behovdes
for andra moment. | och med denna rangordning
fanns det utrymme for forandringar utan att paverka
syftet, den totala budgeten eller tidplanen.

Ett annat exempel ar att en bro éver vatmarken inte
byggdes da det fanns risk att den skulle innebra e
for stor storning av fagellivet. Kostnaden for bron
anvandes i stéllet for helt nya idéer for att framj
friluftslivet (fler rastplatser, rusta en stig, ker

mm).

Projektgrupp och referensgrupper

Vid starten av projektet bildades en projektgrupp
med fem personer fran olika yrkesgrupper inom
kommunen, externa organisationer och
myndigheter. Gruppens sammansattning formades
utifran vilken kompetens projektet behévde.

De olika personerna i projektgruppen har haft olika
kompetens som verkligen har férhéjt kvalitén och
medfort en effektivitet som till stor del besparat
eller skurit ned stora utgifter. Projektledaremfra
Varmdd kommun har stallt de nédvandiga kritiska
fragorna pa alla forslag och darmed medfort att
alternativa I6sningar diskuteras fran stort till&m

| gruppen fanns det representanter som hade
kontaktnat av entreprentrer utanfor kommunen,
inom kommunen samt inom den ideella rérelsen.
Dessutom var en kommunrepresentant med som
kunde utvardera hur det praktiska kunde skotas
inom kommunens driftenhet. Flera av ovanstaende
representanter i gruppen hade aven
specialistkunskaper inom entreprenad i
vattenmiljoer, anlaggning av vatmarker, fagel, fisk
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och systemtankande vilket medférde att man kunde
ga fran idé till praktiskt utférande under en och
samma mote. En viktig lardom ar att noggrant tanka
igenom projektgruppens sammansattning for det
kan spara bade tid och pengar.

De olika moment som ingatt i projektet har
teoretiskt planerats utifran ramar men inte i detal
Detaljplaneringen har sedan vaxt fram utifran
platsens forutsattningar. Detta har kravt att
projektgruppen periodvis har haft méten en gang
per vecka for att diskutera och besluta om
detaljerna. | de moment dar gruppen tagit hjalp av
externa konsulter och entreprenérer har aven de
varit med i dessa moten och kunnat paverka
besluten.

Som tidigare har beskrivits har det har arbetdséatte
varit valdigt bra och har varit en férutsattning &t
lyckat projekt. Det kréver dock att alla har regpek
for varandras kunskaper, har formaga att lyssna och
vilja att hitta konkreta enkla l6sningar samt
kontinuerligt vaga stalla motfragor for att kanske
hitta nya I6sningar som inte alltid varit
konventionella. Diskussionerna har ibland varighet
men aldrig motstridiga och varje méte har slutat
med samforstand och beslut som alla star bakom.

Som hjalp i projektet fanns aven en intern och en
extern referensgrupp. | den interna ingick personer
fran planenheten, bygg- och miljokontoret, VA-
enheten, driftenheten, kart- och GIS-enheten och
extern konsult som kom att ansvara for avtal med
markagarna. | den externa deltog representanter fra
Huddinge och Sigtuna kommuner, Sportfiskarna,
varmdo fagelklubb och Naturskyddsforeningen.
Arbetssattet har troligen flyttat kostnader fran
projektering till entreprenad, det vill sdga mer
atgarder och mindre utredning for pengarna.



Oversiktlig budget och tidplan

2011 2012 2013 2014

Projektledning 280 000 150 000 300 000
Projektgrupp TRV och WWF, arbetstid TRV och WWF arbetstid TRV och WWF arbetstid
Projektering 1 Projektplan, utredning (vattenregim och déammets| 175 000

nivaer), moten, inméatning, kartor och illustration

1. Avtal med markagarepksultkostnader 25000 Ta fram avtal: 100 000

2. Erséttning till markagare Ovrigt: 55 000

3. Gron skogsbruksplan

4. Beslut om vattenverksamhet

5. Jord- och vattenprover

6. Infoskylt under byggtiden
Inventeringar fagel Ideellt ideellt ideellt ideellt

Fisk, groddjur, fladdermdss, vegetation och insekter.

Landskapsarkitekt ideellt 65 000 100 000

systemekologisk analys 100 000
Anléggning restaurera dike: Rensa fran vegetation, skapa bottnar 600 000 + gratis material

med lekgrus och storre stenblock.

inkép och plantering av trad 50 000

Anldgga damme schaktning inom ett mindre omrade 1 000 000 + gratis material

markarbeten vid rastplats och fageltorn gratis jordmassor + transporter

avverkning av trad 40 000

ofdrutsedd utgift: omhandertagande av sly 200 000

fageltorn, utkiksplattform och 3 rastplatser 380 000

iordningstalla stig 80 000
Infomaterial Flygbilder och film 10 000 20 000

Anslagstavlor och anslag 170 000

foreldsningar och kurser 60 000

invigning 10 000
Rapport tryckkostnader 30000
Summa 200 000 2 150 000 780 000 870 000
Summa total 4 000 000
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Tidplan och kostnader

2011 startade projektet med att kommunfullméaktige
beslutade om projektplan och investeringsbudget.
Den totala budgeten fér projektet har varit

4 000 000sek. Utdver detta har Varldsnaturfonden,
WWEF och Trafikverket bidragit med egen arbetstid.
varmdo fagelklubb har bidragit med ideell tid da de
genomfort stort antal inventeringar utan krav pa
ersattning. Sportfiskarna lade ideell tid p& kartar
inventeringar innan restaureringen.

Budgeten och tidplanen har hallits och alla atgarde
ar genomforda. Férandring av en atgard ar godkand
av Lansstyrelsen. Detaljbudgeten i projektet har
varit:

e Varmdod kommun, 2 600 000sek
» Statliga LONA-bidrag, 1 280 000sek
*  WWF, 90 000sek och egen arbetstid
« Trafikverket, material och egen arbetstid
(motsvarande ca 150 000sek)
« Lansstyrelsens fiskevardsanslag, 30 000sek
« Varmdo fagelklubb, ideell tid
(motsvarande 50 000sek)
« Sportfiskarna, ideell tid
(motsvarande 15 000sek)

Tidplanen har varit snav och hade kunnat vararett &
langre, sarskilt med tanke pa tillstdndsansokningar
och avtal som kan dra ut pa tiden. Det har under
hela projektettiden varit samma personer i
projektgruppen. Da en projektgrupp byter
medlemmar kan det paverka tidplanen valdigt
mycket.

Det som varit bra med tidplanen ar att frdn den
forsta informationen till foreningar och allménhet,
har det hela tiden hant nagot i omradet utan nagra

avbrott. En kort projekttid minskar risken for att
projektgruppens medlemmar slutar.

Sjoangens ekonomiska varde

Det ar stora ekonomiska kostnader for att restaurer
en vatmark och att bygga anlaggningar for
friluftslivet, men det finns aven vinster om mam se
till de ekosystemtjénster som Hemmesta sjoang ger
upphov till.

Ekosystemtjanster &r ett ganska nytt begrepp som
beskriver den nytta vi manniskor har av ett
ekosystem eller olika djur och vaxter. Ett exempel
ar att frukttradens blommor maste pollineras for at
ge frukt. Insekter som bin och steklar ser till att
detta sker utan att vi tanker p& det. Om inte detta
sker maste manniskor utféra pollineringen och
I6nekostnaderna medfor att ett apple skulle kostar
flera hundra kronor. Ett annat exempel ar att
vatmarker och grusasar renar regn- och ytvatten.

For Hemmesta sjoang har berakningar gjorts pa ett
urval ekosystemtjénster; biologisk mangfald,
rekreation, fiskproduktion, rast- hécknings- och
fodosoksplats for fagel, vattenrening, grundvatten,
reglering av vattenfléden, produktion av biomassa
och medialt varde. For att fa ett ekonomiskt varde
pa detta anvands vedertagna metoder dar
ekosystemtjansterna relateras till olika
marknadsbeteenden som gar att omsétta i ett tydligt
ekonomiskt varde. Hur dessa metoder fungerar och
hur de anvants vid Hemmesta sjoéng beskrivs i
detalj i rapporteivardering av ekosystemtjanster,
Hemmesta sjoang

Resultatet visar att det ekonomiska vardet som
sjoangen ger uppgar till &r 20 miljoner kronor/ar.
Detta ar en stor siffra men &r fullt realistisk dar
rekreationsvardet och fiskproduktionen utgor de
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storsta vardeposterna. Resultatet bér dock anvandas
med forsiktighet da detta ar en prognos for deln ful
utvecklade vatmarken och att all matdata inte finns
for biologi, kemi och besoksfrekvens. Vardet
forvantas inte nd upp till dessa nivaer forran om
nagra ar. Det visar alltjamt pa att de ekonomiska
vinsterna av denna typ av projekt kan vara
betydande. Framforallt ger det en indikation pa
intdkternas storleksordning, som sedan kan stéllas
relation till kostnader.

Restaureringen av vatmarken har jamnat ut
vattenforingen, vilket medfor att gang- och
cykelvagen inte langre svammas 6ver regelbundet.
Detta har besparat de kostnader som en omlaggning
av vagen annars hade medfort. Den insparade
kostnaden for ombyggnad av vagen beraknas till
mellan 2-4 miljoner kr. Darmed kan kommunen
anses tjanat igen den satsning pa 2,5 miljoner kr
som de investerat i konstruktion av vatmarken bara
genom forbattring av denna ekosystemtjanst.
Varderingen visar ocksa pa att investeringar i
naturvardsatgarder kan medféra betydande
ekonomisk I6nsamhet, vilket kan vara en véardefull
lardom for framtida samhallsplanering.



Utredningar och forberedande arbete

Hemmesta sjoang ar ett komplext omrade, dels for
att sjoangen i sig har olika karaktérer med ettedpp
brett dike, 6ppen grasvatmark och en sluten
tradbekladd vatmark. Men aven for att vatmarken
ligger intill trafikerade vagar, gang- och cykelyag
bebyggda omraden och industriomrade. Det &r givet
att det da kravs en hel del utredningar och
tillstandsansokningar.

De regionala inventeringar, bestimmelser och
foreskrifter samt verksamheter som paverkade
projektet var:
» Vatmarksobjekt: Hemmesta sjoang ar
utpekat i Lansstyrelsens vatmarksinventering
frdn 1989-97 och har vardeklass tre.

e Sumpbiotop: 7,8 hektar av sjoangen var
utpekad som tva sumpbiotoper av
Skogsstyrelsens. Det kravdes samrad och
dispens for att omvandla skogsmark till 6ppen
vatmark (gallde ena halvan av sjoangen).

» ESKO-omrade: Kommuens Gversiktsplan
pekar ut Hemmesta sjodng som ett ekologiskt
sarskilt kansligt omrade (ESKO) och har ett
visst skydd enligt miljébalken.

» Kulturmiljo och fornlamningar: Omradet
ligger inom kulturmiljo av lokalt intresse.
Samrad skedde med kulturenheten.

» Vattenskyddsomrade:Hemmesta sjoang lag
inom vattenskyddsomrade for grundvattentakt.
Skyddsomradet upphavdes under projekttiden
pa grund av dalig vattenkvalité.

« Markavvattningsforetag: Genom sjoangen
gar ett dike som omfattas av Hemmesta

markavvattningsforetag 1998.

« Pumpstation: Intill sjo&ngen vid Ploglandet
finns en VA-pumpstation. Om driftstopp sker
kan orenat avloppsvatten pumpas ut i
sjoangen. Samrad sker om sakerhetsatgarder
och att bygga en damm intill vatmarken.

+ Dagvatten: Dagvatten tillfors Hemmesta
sjoang bade fran Alvsby industriomrade och
frdn Hemmesta tatort.

« Ledningsratter: Langs gang- och cykelvagar
gar ledningar for kommunalt vatten och
avlopp, fiber- och telekablar. Vissa VA-
ledningar visade sig ga genom vatmarkens
centrala delar.

« Gang och cykelvagar:Tva gang- och
cykelvagar passerar dver sjéangen. Den en
ligger lagt och var en kritisk niva for hur
vatmarken kan utformas och skotas.

« Detaljplan: Detaljplanelaggning pagick for
Alvsby industriomréde. Samrad skedde hur
dagvatten ska tas om hand inom
industriomradet innan det nar Hemmesta
sjoang.

* BebyggelseVid Ploglandet finns 5 antal
fastigheter som ligger pa utfylld mark i
vatmarksomradet.

Utredningar

De viktigaste utredningar som gjordes innan
anlaggningsarbetet paborjades var inmatningar av
olika hojdnivaer, vattenflodet och vattennivaer,
dammets teoretiska niva och langd samt vilka
ledningar som fanns i omradet. Sammantaget tog
utredningar och tillstdnd cirka ett ar att genorafor
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(inklusive avtal med marégarna).

Hojdnivaerna mattes in genom att méta i falt och
genom analyser av laserdata. Matningarna Iag till
grund for vattenféringsmodeller och placering av
dammet. En av kommunens aldre VA-ledningar 1&g
genom sjoangens centrala delar. Exakt var denna
lag var osakert, men nédvandigt att veta infor
anlaggningsarbetet. For att lokalisera denna gsivde
gropar pa land och okular besiktning fran
vattengaende fordon.

Utredningar om vattenfloden, vattennivaer och
riktlinjer for dammets niva och langd gjordes med
hjalp av konsult. En modellering gjordes som en
steady flow analysifr fyra olika scenaér; den
befintliga situationen, situationen efter
dikesresning, med damme for att behalla varens
vattenniva under en langre period och situationen
efter foreslagna atgarder inom hela vatmarken.
Modellen kérdes med sju olika vattenféringar
baserade pa hydrologiska data fran SMHI.

For att fa information om vilka ledningar som gar i
omradet skickades fragan ut via nattjansten som
finns p& ledningskollen.se. Det systemet tar fram
vilka bolag som berdrs som sedan lamnar underlag
via mejl. Finns det osakerhet sa méts ledningarna i
och fargmarkeras i falt. Det ar viktigt att ha kafit
over ledningar i omraden som ska restaureras. Det
finns ofta mer &n vad man anar och att grava av en
ledning kan ge stora skador och ekonomiska
konsekvenser.




Tillstdnd, anmélan och dispenser

For att anlagga en vatmark kravs olika tillstand. E
tillstand kan bero pa andra tillstand eller
verksamheter. Tidvis kan logistiken vara svaratt f
ihop och kan paverka och férandra tidplanen, och i
slutandan om projektet gar att genomfora. Féljande
tillstand mm har ansokts om inom projektet.

e Avverkningsanmalan. Skogsstyrelsen hade
pekat ut tvA omraden inom vatmarken som
sumpbiotoper. Projektets malsattning var att
avverka det ena omradet for att skapa en
oppen grasvatmark.

« Anmalan om vattenverksamhet En anmalan
tog lang tid och Varmdo kommun skickade in
en anmalan den 24 januari och Lansstyrelsens
beslut kom den 23 maj. Det som komplicerade
processen var att markavvattningsforetaget
skulle kunna férenas med ett damme och att
kommunen ska ha radighet éver marken
genom avtal med markagarna.

» Dispens fran strandskydd Det fanns
oklarheter om strandskydd lag langs med diket
men vid samrdd med kommunens bygg- och
miljokontor samt med Lansstyrelsen s& kom
det fram att det inte fanns nagot strandskydd
langs diket utom i utloppet dar det ligger inom
strandskyddat omrade for sjon Hemmesta
trask. Inga restaureringsatgarder ar gjorda
inom strandskyddet.

« Bygglov. Anstkan gjordes for fageltornet och
utkiksplattformen.

« Kontroll av jordmassor. Vid restaureringen
rensades diket och utfyllnad gjordes runt
dammet och vid fageltornet. Eftersom

sjoéangen ligger som recipient fér dagvatten
fr&n Alvsby industriomréde och jordmassor
kommer fran anlaggningar av kommunalt
vatten och avlopp togs jordprover vid fyra

olika tillfallen. Inget av proverna hade halter
som var hogre an riktvardet fér kanslig
markanvandning och massorna klassades som
rena.

Naturvardsavtal

Marken vid Hemmesta sjoang &gs av kommunen,
NCC AB, Fastighets AB LE Lundberg och
Byggkultur Sverige AB. Kommunen tog fram
forslag till naturvardsavtal tillsammans med
exploateringskonsult i september 2011. Markagarna
ar stora byggforetag och som till att borja metevil
prova fragan i samband med ny bebyggelse.
Kommunens hodgsta tjansteméan och politiker var
dock tydliga med att ett naturvardsavtal endast
galler for naturvardande syfte och eventuell
bebyggelse medges via planbesked. Markéagarna
forstod kommunens installning och da marken inte
anses byggbar sa har den upplatits utan krav pa
ersattning. Efter forhandlingar om detaljer sa
undertecknades avtalen i mars 2012. Avtalen galler
30 ar for vatmarken och 10 ar fér omgivande
skogsmark. Avtalen &r inskrivna hos Lantmateriet
och galler &ven om marken séljs.

Information

Vid byggstart sattes en tillfallig anslagstavia wigb
Hemmesta vagskal med information om projektet.
Under den mest intensiva perioden da gravarbeten
gjordes och ddmmet byggdes fanns ny information
varje eller var annan vecka. Denna information
kompletterades med anslag om vilka arter som setts
i omradet, inbjudan till guidningar, faktainformzti

om specifika arter, kulturmiljén, regler inom
naturvardsomradet etc.
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Information spreds ocksa via reportage i de lokala
tidningarna och lokala TV-nyheter.

Denna information var mycket uppskattad och
under hela projektet var det endast tre persomar so
horde av sig, en av dessa var negativ eftersom han
trott att gravarbeten gjordes av andra skal ochesku
forstora fagelvatmarken.

Forbattra avrinning fran gang- och
cykelvéagen

Den gang- och cykelvag som gar langs med
sjdangens norra strand dversvdmmades mellan 3-5
veckor under vintrarna 2009 och 2010. Gc-vagen
har sjunkit sedan den anlades och ligger som lagst
pa +1,22m. Troligen sjonk den da polisen tillat
biltrafik pa gc-vagen vid en trafikolycka i
Hemmesta vagskal som totalt stoppade all trafik
under flera timmar.

Det har varit en viktig punkt i projektet att hitta
I6sningar som gor att dversvamningar inte kan ske
vid normalvattenfléden. Losningen har varit att
dammet inte medger vattennivaer hogre an +1.1m
och att forbattra avrinningen fran gc-vagen.
Avrinningen forbattrades i och med att diket
rensades och att tva mindre tvargaende diken ar
gravda fran gc-vagen mot huvuddiket.

Oversvamning av gc-vagen tillats endast vid
undantagssituationer, 50- och 100-arsfloden.
Omradet ar laglant och havsvattennivaer i
Torshyfjarden begransar hur djupt ett dike kan vara
for att ge avrinning, den kan inte ligga lagre an
havsnivan. Darfor gar det inte att undvika
Oversvamningar vid extrema floden, oavsett de
atgarder som gjorts eller om diket gravs till
maxdjup. Vid extrema floden kan vattennivan stiga
upp till +1,6 meter.



Avverkning av vide, sldtter och putsning

Manga diskussioner férdes inom projektgruppen
och med extern referensgrupp hur restaureringen
skulle ske av vatmarkens 6ppna del. Aven om den
var relativt 6ppen sé var det i de centrala delarna
mycket vide. Diskussionerna landade i att félja det
forslag som kom fran entreprenéren att dra upp trad
och buskar med rétterna och ta bort allt material
fran vatmarken och inte frag@den. Fordelen var

att mycket mindre biomassa blev kvar i sjoangen.

Senare visade det sig att sly och buskar inte afick
flisa da de innehdll for stor mangd lera. Allt
material var tvunget att transporteras till dedoni
en stor kostnad, 200 000sek, som inte fanns
medraknat i budgeten. Trots detta ser vi det i
efterhand som ett mycket bra beslut och att de
kostnader vi hade kommer att tjdnas in i och med
lattare skotsel utan storre slyréjningen.

Efter att trad har tagits bort har den 6ppna delen
slattrats/putsas maskinellt en gang per ar. Det had
varit onskvart att kunna beta vatmarken men
aterigen har de I6sa markforhallande gjort sig
gallande och de djurhéllare som finns anser att
deras kor inte kan ta sig fram pa ett sakert Wit.
putsningar har biomassa legat kvar i omradet men
infor framtida skétsel kommer kommunen att
forsoka hitta losningar pa att ta bort all gras och
vass som slas.

Det ar viktigt att vid planering av skétsel aven
planera for vilka maskiner som kommer att
anvandas, hur de ska ta sig till omradet och hur de
ska ta sig ner i vatmarken och i backar.

Bygga ett damme

Dammet har varit den mest komplicerade
anlaggningen inom projektet. Teoretiska
utredningar om dammets niva och utformning
gjordes innan projektet. Det gjordes ingen
detaljprojektering utan form, utseende, dammets
hojd beslutades vid flera moten och pa plats med
skisser som langsamt tog form. Val av material och
olika I6sningar beslutades av projektgruppen i
samrad med entreprendren. Skisserna utgick fran ett
antal funktioner som skulle uppnas
damningseffekten, fiskars maéjlighet att passera,
tomningsbar och kapacitet vid hogre fléden.

Utgangspunkter for dimensionering har varit att
dammet ska halla en vattenniva inom intervallet
+0,7 - +1,1 m under var och férsommar och klara
att slappa ut sd mycket vatten att nivan inte stige
Over fastslaget intervall +0,8 - +1,1 mi
normalflédessituationer.

De faktorer som begransat utformningen har varit
gang- och cykelvagens lagsta niva, markens
hallfasthet samt vatten- och avloppsledningar som
ligger i vatmarken.

Dammet ar byggt i fyra nivaer for att bilda en
vattenstrém och fiskpassage med en stigning som
gaddor forvantas klara av att kunna vandra uppfor.
Plastspont anlades tvars 6ver dikesfaran i fyra
sektioner. Oversta spontraden utgér damme mot den
Oppna vatmarken. Den byggdes en decimeter hogre
an vad den teoretiska utredningen hade foreslagit.
Tanken var att om teorin inte stimde skulle deavar
svarare att htja dammet &n att sénka det.
Plastsponten ar enkel att ta fram under de 6versta
stenarna och saga av till lamplig niva. Dammets
overkant har ett utlép i mitten som ar nagra dm
lagre och ca 3 sponter brett.
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Sponten har tryckts ner i leran och halls pa @ats
leran och av sten som lagts mellan och p& bada
sidor om sponten. Faran var mycket djup och bred
sedan tidigare dikesrensningar och stor mangd sten
och grus har anvants. | botten lades geonat, sedan
skarvsten/sprangsten som toppades med naturgrus
(fraktionen 30-80mm).

For att fa en bra vattenstrom lades naturgrusettpa
sadant satt att en meandrande mittfara bildades och
forstarktes med stenblock som ar mellan 500-
1000mm. Den 6versta spontraden har en bagform
som gor att vatten strommar mot mitten. Detta
medfor att man kan skapa en huvudféra och att
vattnets erosion pa intilliggande jordvall minskar
avsevart.

Vid de flesta vatmarker monteras en plastmunk for
att kunna reglera utflédet och torrlagga
vatmarkerna. En munk fungerar sa att vid sankning
av vattennivan lyfts brader av ovanifran och
ytvatten strommar 6ver munken. | Hemmesta
sjoang installerades i stéllet en avtappningsventil
med dimensionen 200mm rér med tdmning nara
botten pa vatmarken.

g J
Avtappningsventilen fran sidan och ovanifran.



Att bygga ett damme
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Att bygga ett damme
-i verkligheten

S4 kom éintligen den dageni november 2012 da det var dags att bygga!
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Provfisket under varen 2014 av utvandrande
fiskyngel visade att ynglen avvaktar med att vandra
ut efter det att ventilen 6ppnas. Forst efter ndgon
vecka d& vattennivan har sankts s& mycket att det
ligger nagra decimeter ovan utloppsroret vandrar
ynglen ut i stérre mangder. Lésningen med en ventil
ar inte provat tidigare i andra vatmarker men verka
ha fungerat bra under 2014 bade med att under kort
tid sanka vattennivan (drygt nagon vecka) och att
fiskynglen kan ta sig ut via utloppsroret. Det ar
dock nagot som maste féljas upp varje ar under de
narmaste aren for att se om losningen fungerar.

Dammets niva (med en decimeter hdgre an
beraknat) har visat sig vara en nivd som fungerar
valdigt bra och har inte justerats i efterhand.
Daremot har diskussioner forts om att sénka utldpet
och reglera det med en "mini-munk”. Tanken &r att
da vatmarken téms kan vatten stromma ut bade vid
ytan och vid ventilen som ligger narmare botten.
Fiskynglen kan d& vandra ut tidigare och vatmarken
kan tdmmas snabbare vid extrema floden.

All jord och skarvsten, transporter av detta samt
utplacering pa plats har varit gratis d& man sett
samordningsvinster med andra projekt inom
kommunen. Jord och grus kommer fran utbyggnad
av kommunalt vatten- och avioppsnéat. Aven om
mycket material 1aggs tillbaka vid
ledningsdragningen blir det stora mangder
jordmassor dver som &r svara att fa omsattning for.
Skarvstenen/sprangstenen kommer fran parkmark
som inte behovdes langre da parkerna skulle goras
om.

En viktig lardom &r att man kan ta kontakt med
andra pagaende projekt, och sprida information om
det egna projektet, for att se om man kan hitta
synergier. Det kanske till och med kan medféra sa

stora vinster att man anpassar en tidplan eftéa.det

Lekbottnar med naturgrus

| den gamla dikesfaran har naturgrus lagts pa
sammanlagt 80m lang stracka, fordelat pa tva olika
omraden, pa bada sidor om Hemmesta vagskél och
innan fiskpassagen. Det har skapar en variation och
bade havsoring och mort har lekt p4 omradena.

Bottnarna gravdes ur sa att den nya nivan ligger
enligt markavvattningsforetaget. | botten lades
geonatsedan ca 150mm sprangsten. Hogst upp
lades naturgrus i fraktionen 30-80mm samt
stenblock 500-1000mm.

Fageltorn och rastplatser

Vid sjoangen finns idag ett fageltorn och en
utkiksplattform. Bord och béankar finns i anslutning
vid bada dessa omraden samt vid en rastplats intill
dammet och fiskpassagen.

Fageltornet ligger idag pa en liten kulle. Har var
innan restaureringen ett omrade dar man dumpat
sprangsten som troligen kommer fran nar
bostadsomradet byggdes och som ligger 100m fran
vatmarken. Sma tallar (3-6m) hade vaxt upp och
omradet var svart att g& i p& grund av ojamn mark
och snarig vegetation.

Vid restaureringen har alla trad avverkats. Aven ha
har vi haft stora samordningsvinster med att kunna
fylla ut marken och skapat en mindre kulle med
hjalp av jordmassor fran kommunens utbyggnad av
vatten och avlopp. Tack vare jordmassorna kom
fageltornet flera meter hogre upp an vad som var
planerat fran borjan. Kullen och fageltornets hojd
gor att man i dag har utsikt éver hela vatmarken.
Under varen nar gaddorna leker kan mer an 30
lekande gaddor ses samtidigt fran fageltornet, med
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andra ord under denna period forvandlas fageltornet
till ett fisktorn!

Nedanfor tornet, mot vatmarken, har inte
sprangstenen tackts med jord, detta var ett medvete
val for att bibehalla haligheter och
overvintringsplats for grodor och kraldjur. Buskar
for smafaglar finns i omgivande marker.

| anslutning till fageltornet och vid dammet haa tv
platser for fagelmatning anlagts. Det har medftirt a
omradet ar mer intressant aven vintertid for faglar

Myggor i en vatmark

Under varen 2014 noterade stora mangder
mygglarver i den 6ppna vatmarken men aven i
sumpskogen. | sumpskogen klacktes mangder med
mygg som gynnade hackande smafagel.

| den 6ppna delen var det mycket fA mygg som
klacktes och orsaken ar troligen att mangden fisk,
faglar och vattenlevande rovinsekter decimerade
mygglarverna. Det ar en bra lardom att 6ppna
vatmarker producerar mycket mygg men de blir
uppatna innan de klacks. Troligen hjalper dettill
decimera mygglarverna genom att behalla
gaddynglen langre tid i vatmarken an vad som ar
vanligt.



Resultat fran inventeringar
av vaxter och djur

Inom projektet har det genomférts flera
inventeringar. Ambitionen har varit att utfora
inventeringar innan restaureringsarbeten pabérjades
och som sedan kan féljas upp. Inventeringar av
faglar och varlekande fiskar har gjorts bade fare o
efter att dammet och fiskpassage byggts.

Vaxter

Vaxter har 6versiktligt inventerats vid tva tilllh,
2005 och 2013. Vegetationen praglas av att
sjdangen med omgivande marker ar aldre
jordbruksmark dar skoétseln har upphért.

Vegetationen som finns i omradet paverkas av
vattenregimen, om marken varit aldre gédslad
akermark eller skogsbetesmarker pa tunnare
jordtécke. Sjélva sj6angen kan delas in i olika
vegetationszoner:

GraszonenDenna zon ar endast dversvammad
vissa ar och domineras av fuktalskande grasarter
som rérflen och tuvtatel. Dar den inte varit havdad
dominerar algort, krdkklover och mjolkort.

Jattegrde ar en annan art som finns i sjoangetk, doc
i relativt sma bestand. Arten &r introducerad dkn
som en fodergréda for bléta marker och har spritt
sig snabbt.

VasstarrzonenVasstarr ar den dominerande arten
som tillsammans med bl.a. flaskstarr och jattestarr
bildar en hégstarrmad som ar den dominerande

vegetationstypen mellan stranden och vassomraden.

Starrarter ger viktiga bidrag till fréproduktionen
(mat for manga vatmarksfaglar) i slattsjoar.

Vassartad vegetation:sjéangen
finns stora bestand av bladvass, en
art som kan bli upp till 4 m hég. |
denna zon finns aven bredkaveldun
| och smalkaveldun. Bredkavledun

@ ar en mycket effektiv pionjarart och
\ etablerar sig snabbt pa storda ytor.

\ Norr om sjéangen &r marken till
huvuddelen av en fuktang med en

hogvuxen, i regel 1-1,5 meter hdg gras-
Ortvegetation. Framst dominerar olika vallgras som
knylhavre, dngskavle och hundaxing. Troligen har
marken tidigare besatts med vallfro i syfte atighoj
markens fodervarde. Méjligen har knylhavre
vandrat in fran landsvagen norr om sjéangen.
Nakna jordflackar finns har och var langs med
diket. Har finns en fran omgivningen avvikande
flora med akerogras, bland annat nattskatta.

Soder om sjoangen finns bade aldre dkermark och
betesmark. Akermarken har gréas- och
hogortsvegetation. Marken &r naringsrik, troligen
godslad, med dominans av tidigare insadda vallgras
som angskavle och hundaxing men ocksa
kvarstaende ogras som brannéassla, kvickrot och
akertistel. Fran kanterna har vissa angsvaxter som
gulmara vandrat ut. P& aldre betesmarker finns
rester av en artrik &ngsflora med brudbréd,
angshavre, vitmara, daggkapor, blaklockor etc.

Skogsbryn i 6stra delen har héga naturvarden
kopplade till grova trad och dod ved. Har finns
grova gammeltallar med tallticka och en grov ek.
Langst i Oster, véaxer en blandskog med en del
hassel och med torrtrad och lagor, har finns en sto
potential fér ovanliga vedsvampar. | karlvaxtfloran
patraffades vid besdket saval skogsknipprot som
blasippa, vilket tyder pa basiska inslag i moranen.

28

Fagel

For att fa reda pa om restaureringen av vatmarken i
Hemmesta paverkar fagellivet har drygt 70
standardiserade fagelinventeringar genomforts
under aren 2011 till 2014 av Varmdo Fagelklubb.
Det finns nu ett bra underlag och det gar i frasmid
folja upp fagelfaunans utveckling med exakt samma
inventeringsmetod. Resultaten visar en tydlig trend
| jamforelse med mellan aren har antalet
observerade arter 6kat med 53% efter dammets
tilkomst i november 2012. Antalet hackande arter
som ar direkt beroende av vatmarken har 6kat med
150%, frén 6 till 15 arter. Dessutom har ett 20-tal
ytterligare vatmarksfaglar observerats under de
senaste tva aren varav flera regelbundet fodosoker
eller ruggar (byter fjadrar).

For att fa en rattvis jamforelse mellan de fyranare
har antalet observerade fagelarter under aprijLitill
manad jamforts (tva ar fore och tva ar efter
restaureringen och dadmmets tillkomst). Under 2011
och 2012 observerade totalt 71 respektive 73
fagelarter under april till juli, medan under 2013
och 2014 noterades 107 respektive 113 arter for
samma period. Overgripande sa har antalet
observerade fagelarter 6kat under alla arstider eft
restaureringen som tabell 1 visar.
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Tabell 1: Antal observerade fagelarter per tre manader. Observera aft inga inventeringar gjordes jan-mars 2011 och har inte hunnit mventerats dnnu 2014 for
oktober-december. Under jan-mars 2013 lag isen pd sjddngen och detvar en ovanligt kall och snérik var och darfor var varfaglarna sena detta &r

Hackande

Hackande karaktarsfaglar ar tofsvipa, vattenrall,
rérhdna, skogssnappa, snatterand, grasand, knipa,
enkelbeckasin, svarthakedopping, savsparyv,
karrsédngare, rérsangare och savsangare.

De fagelarter som ar nya i omradet &ar framst vadare
och ander och i en jamférelse med observationer
fran 1990-talet s& 4r manga av de arter som
tillfalligt sdgs numera hackande arter. | vatmagken
kantzonen, p& de 6ppna omradena, hackar ett flertal
smafagelarter som fodosoker i sjpangen (savsparv,
jarnsparyv, térnskata och gardsmyg). | sumpskogen
ar det framst sngare (10 arter) som dominerar
artsammansattningen, men aven flera par stjartmes
och tva par mindre hackspett som har hackat och
fatt ut ungar.

Hemmesta sjoang har ett brett fokus med syftet att

gynna bade fagelfaunan och fiskreproduktion
(framst gadda och andra varlekande fiskar). Det
finns en allman “skréna” att fisk och fagel inter ga
ihop, men eftersom lekfisken redan vandrat ut igen
till havet nar andfaglarnas ungar fods ansag
projektgruppen att det gar att gynna olika artgarpp
utan problem.

Fodosok

Flera rovfagelarter fodosoker regelbundet vid
sjoangen som havsorn, larkfalk, bivrak, ormvrak,
fiskgjuse och kattuggla. S&ngsvan, hager och tranor
fodosoker under hela aret sa lange det finns 6ppet
vatten. Under sommaren observeras fiskmas,
skrattmas och fisktarna som fodosoker har.
Dessutom jagar tornseglare, ladusvalor och
husvalor insekter dver de 6ppna ytorna och langs
kanten &ar sddesarlor mycket vanliga.
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Rastande

I maj manad ar det ett relativt stort genomflode av
strackande vadare och under juni och juli patraffas
manga ander som byter sina fjadrar. Under de
senaste tva aren har foljande relativt sallsyrter ar
observerats flodsdngare, ljungpipare, svartsnappa,
skrantarna, brushane, smaspov, citronarla, mindre
strandpipare, blasgas, rodstrupig piplarka och
busksangare. P& hosten hors bldhaken och storre
mangder piplarkor och sadesarlor rastar och "ater
upp sig” infor hostflytten soderut. Pa vintern kan
varfageln och fjallvrak dyka upp. En vardag i slute
av maj kan bjuda pa ett 70-tal fagelarter. Sanholik
kommer antalet observerade fagelarter 6ka under de
narmaste aren da det tar tid for vissa arter att
etablera sig men aven nar fler fagelskadare besoker
omradet sd tkar chansen att uppticka sallsynta
arter.

Fisk

Innan restaureringen fanns det uppgifter om att
gadda vandrade upp i sjoangen och vidare anda upp
till diken vid Saltard vagskal. De flesta gaddor
vandrar upp pa varen under leksasongen, lagger
aggen och sedan vandrar ut igen, antingen anda ut
till Torsbyfjarden eller sa stannar de i sjon
Hemmesta trask. Man har sett att gaddor statt i
sjoangens dike aven under sommaren sa nagra fa
individer lever stora delar av sitt liv i
vattensystemet.

Aven havsoring finns i omradet och har gétt upp i
backen for lek under hosten. Troligen &r det fa
individer som gar upp och det &r mycket kansligt
om nagon skulle lagga nat i mynningen vid
Torsbyfjarden. Ett enda fiske skulle kunna sla ut
den (troligen) lilla populationen.



Efter restaureringen har sju olik fiskarter
observeratsgidda, abborre, id, braxen, mért,
bjorkna och havsoring.

Gadda, har inventerats vid tre tillfallen, 2012130

och 2014. Under provfisket 2012 inventerades
utvandrande gaddyngel, vilket gav en ungefarlig
uppskattning av vatmarksomradets produktion av
gaddyngel innan restaureringen. Totalt fangades 113
yngel. Detta tyder pa att rekryteringen av gadda va
lag, formodligen for att vatmarkens vattenstand &r
instabilt och vattnet sjunker undan tidigt efter
varfloden och omradet torkade ut.

Under sommaren 2012 lades naturgrus ut i backen.
Under november lekte mellan 5-10 havséringar till
platsen. Under hdsten 2013 observerades ingen
havsoringslek men i november 2014 var
havsoringen tillbaka och har lekt pa flera platser.

| de flesta vattendrag i Sverige leker havsoring pa
grusbottnar i rinnande vattendrag och lever dar
under nagra ar tills de vandrar ut i havet. P& &®aotl
finns det daremot havsoring som leker pa
grusbottnar som torkar ut, dar vandrar ynglen ut i
havet direkt efter klackningen. Skulle det finnas
havsoring vid backen i Hemmesta som har samma
strategi som de p& Gotland, har stor chans till
lyckad lek och éverlevnad.

Dammet kom pa plats i november 2012. Vinter var

mycket kall med gott om sné och isen lag kvar
lange in i april. Under varen 2013, nar isen
fortfarande var pa plats, sdg man av en handelse at
stora gaddor gick upp férbi dammet och in under
isen. En ryssja lades ut och under 8 dagar fangades
9 gaddor samt mort och abborre.

Under varen-sommaren 2014 genomforde en
inventering av lekvandrande fisk med fokus pa
framst gadda samt produktionen av gaddyngel.
Totalt fangades 63 kdnsmogna gaddor (30-111 cm).
Andra arter som fangades var id (4 stycken),
abborre (157 stycken) och mért (78 stycken).
Yngelprovfisket genomférdes vid 22 tillfallen och
totalt fangades 346 gaddyngel mellan 16,4-111,2
mm langd. Totalt faingades ocksé 17 abborryngel
och 29 vitfiskyngel.

Inventering av yngel fortsatte vid tomningen av
vatmarken, den 11 juli. Vid detta tillfalle fangade
sju gaddyngel (98-131 mm) vid utloppsroret fran
vatmarken. Mellan den 14 till 21 juli vandrade i
snitt fem, dryga decimetern langa, gaddor ut per
minut. Samtidigt vandrade stétvis 2-3cm stora
vitfiskyngel. Antalet uppskattades till flera huadr
per minut och daremellan ingen utvandring alls pa
flera timmar. Fiskinventeringen var avslutat nar
denna utvandring satte igang och darfor har vi
endast en grov uppskattning av hur manga
gaddyngel som vandrat ut, men det bor réra sig om
runt 25 000 individer.

Ynglen vill ga ut i ytan under dagtid. Utloppetrira
Hemmesta sjoang gar narmare botten och ynglen
vantade cirka tva veckor efter tomningen, tills
vattennivan sjunkit till ndgra dm ovan utloppet,
innan de gick ut. Under de forsta tva aren ar
tendensen att det ar battre att dppna ventilerférelt
att f4 en bra utvandring an att tappa av
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lAngsammare.

Utobver gadda leker &ven mort, id och abborre i
vatmarken. Hur stor produktionen ar av dessa ar
oklart d& det endast gjordes enstaka fangster av
dessa yngel. Orsaken till detta &r att ovan namnda
arter klacks senare, vilket medfor en senare
utvandring.

Abborrar leker normalt inte i vatmarker da de vill
leka pa lite djupare vatten. | sjoangen finns den
typen av vatten i diket som gar genom hela
omradet. Ingen inventering har gjorts pa abborre,
men det har observerats stora romstrangar pa gras
och annan vegetation som hanger déver backen. Nar
ynglen klacks vill de till att borja med leva irsti
Oppna vattenytor, manga kan finnas kvar i backen,
men de kan &ven ta sig ner till sjon Hemmesta trask
for att vaxa sig stora.

Reglering av vattenutflédet har medfort att backen
nedstroms dammet har ett flode hela aret. Detta har
sakrat overlevnaden avsevart for rom fran framst
abborre och braxen vilka lekt i stora mangder
nedstroms vatmarken.

Groddjur

Omradet haller idag groddijur av arterna vanlig
groda, mindre vattensalamander samt vanlig padda.
Aven &kergroda kan féorekomma. Vid inventeringar
2011 var antalet patraffade djur valdigt Iagt och

inga agg eller larver av groddjur hittades.
Inventeringen gjordes nagot sent pa sasongen och
hade den gjorts tidigare skulle formodligen fletear
och ett hogre antal individer groddjur patraffas i
omradet.

Groddjurslek har patraffats i omrédet under den tid
pa &ret da stora mangder smaltvatten runnit tith O



lek sker i de sméaltvattenpdlar som &r férbundna
med diket (som haller vatten hela sommaren) kan
det tankas att ett fatal groddjurslarver anda lgcka
klara sig om de simmar ned i diket. Vattnet i difet
dock aningen stromt och innehaller fisk, vilketint
ar optimalt fér groddjur.

For att gynna groddjuren har en damm byggts vid
utkikstornet pa sjoangens sodra sida. Utrymme
fanns pa norra sidan men ingen groddamm ar
anlagd dar da det ar risk att grodor vandrar éver
Fagerdalavagen och dodas av biltrafiken. Da det
finns groddjur i omradet har Hemmesta sjoang en
stor potential att bli en bra féryngringsplats figra
arter groddijur.

Fladdermoss

Inventeringar har gjorts pa vara flygande daggdiur,
fladdermossen. De ar inte nagon malgrupp for
projektet men da inventeringar har gjorts for hela
Varmdoé kommun sa var det lampligt att inventera
vid sjéangen.

Fladdermoss har inventerats till fots tva ganger
under sommaren 2011. Fyra arter har funnits vid de
tillfallena. Den vanligaste arten ar nordisk
fladdermus Eptesicus nilssonii de andra arterna ar
dvargfladdermusKipistrellus pygmaeyslangorad
fladdermus Plecotus auritupch Brandts-eller
mustaschfladdermusAyotis brandtii- mystacinus)

Det finns bra forutséattningar for att sjoangen
kommer att bli ett bra jaktomraden for fladdermoss
under sommarsasongen. Vatmarken och variationen
av biotoper med gléantor och olika typer av skog
skapar stor mangd insekter. Norr om sjdangen finns
en bergbrant med nyckelbiotop med ekar och andra
l6vtrad. Pa den sodra sidan vatmarken vaxer asp,
bjork, salixarter, gran och tall. Har finns etttpar

med aspskog som ocksa klassificerats som
nyckelbiotop av skogsstyrelsen. Det finns en del
glantor och enstaka storre grovre trad och haltrad
som kan utgora viktiga viloplatser och koloniplatse
for fladdermdssen.

Gang- och cykelvagen som gar langs vatmarken ar
belyst med lyktstolpar som lockar till sig insekter

och dar man ofta ser fladdermdss jaga. Pa varen och
sommaren ses fladdermoss jaga insekter i backfaran
i vatmarksskogen.

Insekter

Flera grupper av insekter har 6kat markant,
exempelvis trollslandor (tusentals i vatmarken) och
husmaskar. Det finns en mycket stor mangd
vatteninsekter i sjosystemet men de ar annu inte
systematiskt inventerade.

Under 2012 inventerades jordl6pare med 15 fallor
utsatta pa olika platser. 22 olika arter och 400
individer fangades vilket ar art- och individfattig
jamforelse med andra vatmarker. Resultatet kan
bero pa att sommaren var regnig och fallorna
Oversvdmmades av vatten under korta perioder. Det
kan aven bero pa att vatmarkens varierande
vattenniva paverkar mangden jordlopare.

Eftersom Hemmesta kommer att fa en ny strand och

vattenmiljé ska det bli spannande att se hur
jordloparna paverkas av detta. Forutom nya miljoer
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kommer aven den gamla miljén vid Hemmesta att
finnas kvar i viss grad. En viktig miljo ar
vatmarksskogen, som oftast ar naturligt rik pa
jordlopare. Manga av de jordlopare som idag saknas
vid sjéangen vill ha mer kortvuxen vegetation éver
storre utbredda strandytor. Idag ar sjalva
strandzonerna vid Hemmesta sjoang ganska tvara.
Overgangen mellan vatten och torr mark &r ofta
endast nagon meter.

D&aggdjur

Déaggdjur har inte systematiskt inventerats inom
projektet men da manga olika daggdijur har
observerats och sjééngen har visat sig vara ett
viktigt viltstrdk sa ar det vart att namnas.

Manga spar finns av olika typer av gnagare dar
vattensork, vattennadbbmus och skogsmus har
identifierats. Alg, radjur, gravling och rav ar Viga
och passerar regelbundet, spar av mard och farska
bavergnag ses da och da. De ovanligaste arterna,
och som tidigare inte skadats i Varmdo, ar uttdér oc
lodjur. En dod utter (trafikdodad) hittades pa wige
mot Rindod/Vaxholm. Farska lodjursspar hittades
under vintern 2012. Sparet kontrollerades av
Lansstyrelsen som konstaterade att det var erestorr
hanne.




Skotsel

Nu nér projektet &r slutfort borjar forvaltning och
skotsel. Hemmesta sjoang ar en ny vatmark
kommer att férdndras och forutom skétsel, planeras
aven kontrollprogram och inventeringar for att&ol]
upp hur vatmarken utvecklas.

Projektgruppen foreslar féljande:

Arlig skétsel

Slatter av vatmarken. | dagslaget har vi inte
hittat ndgon bra I6sning for att ha bete pa
marken. Pa grund av markens losa karaktar sa
kan inte hela vatmarken betas. Under de forsta
tva aren har vatmarken putsas och biomassa
har legat kvar i omradet. Infor framtida slatter
ska det utredas mgjligheten att ta bort
vaxtmaterialet och om det kan anvédndas som
till exempel biogas.

Slatter av omgivande angsmarksker en
gang per ar i augusti da vattennivan ar lag.

Underhall av stigar. Forsta aren ska spanger
och stigar kontrolleras sa att de inte
dversvammas. En arlig 6versyn gérs om nagot
ska repareras eller forstarkas med tackbark.

Fageltorn, rastplatser och anslagstavlar
Oversyn varje vecka for kontroll av, klatter
nedskrapning, eller om nagot behoéver
repareras. Grasytor klipps en gang/vecka vid
behov.

Information och guidningar

Information och folder. Vissa information pa
anslagstavlor ar producerade for att sitta pa
anslagstavlor under flera ar. Aktuell

information ska kunna sattas upp vid behov.

En folder med karta och faktatexter kommer
att tas fram under 2015.

Guidningar. Kommunen ordnar arligen olika
natur- och kulturvandringar och nagra av dessa
kommer att vara vid Hemmesta sjoang. Ovriga
guidningar ordnas av Varmdo fagelklubb och
andra ideella organisationer.

Sportfiskarna planerar en vatmarksdag som
kan ordnas varje ar vid flera vatmarker i
landet, och d& ar sj6angen en av dessa.

Rékna antalet bestkareGenom att sétta upp
besoksraknare pa olika platser kan vi fa en bild
av hur manga manniskor som ror sig i
omradet, vilka platser ar populérast och vilka
tider pa aret som vatmarken ar mest besokt.

Justering av anldaggningar och
delomraden

Dammet Utredning och idéer om

forbattringar av dammets konstruktion, sarskilt
vid utlépet, kommer att gdras under vintern
2014/2015.

Groddammen. Kontroll av botten och dess
lerskikt sker under varen 2015. Eventuella
forbattringar med markduk utférs senare under
aret.

Naturparken. Idag finns det sma tradplantor
langs med béacken. Kontroll sker av hur deras
tillvaxt ar. Samrad sker med allménhet och
lokala féreningar hur omradet anvands och hur
det kan utvecklas.

Kulturmiljéer . | samarbete med

kulturenheten kommer en skotselprogram att
tas fram for att r6ja vegetation runt
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fornlamningar och kulturmiljéer.

Kontrollprogram och inventeringar

Inventering av fagel.Inventeringar fortsatter
enligt den metod som anvants men inte i lika
stor omfattning. Ett examensarbete kommer att
goOras for att analysera férandringar som skett
under de forsta aren.

Inventering av fisk. Uppféljande
inventeringar bér ske 2016 och 2018.

Inventering av vegetation En stérre
inventering bor ske under 2015 och sedan
féljas upp med mindre inventeringar ca var
femte ar.

Inventering av groddjur. Uppféljande
inventering bor ske 2016 och 2018.

Fysiokemiska variabler 6vervakas vid
vatmarkens inlopp och utlopp. Provtagningar
bor gbras manadsvis under vaxtsasong (minst
6 ggr/ar).Variablerna ir; syre, pH,

konduktivitet, temperatur, alkanitet, THC,
farg/absorbans naringsamnen (nitrat, nitrit,
ammonium, totalkvéve och totalfosfor) och
klorofyll a.

Vattenomsattningen Vattenomsattningen
beréknas genom att medelvattenflodet méats
vid olika tidpunkter vid ingdende vattendrag.

Tillflodet satts sedan i relation till vatmarkens
volym for att senare kunna berékna
vattenomséttning och ta fram en naringsbudget
for olika delar av aret.



mamma géadda pa vag upp till sjpangen

gaddbebis pa vig till Torsbyfjarden
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Ny art i Hemmesta sjoéng
Foto: Tom Arnbom

Faaeltorne
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