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SAMTIDIGT SOM VI HAR ALLT MER
BRATTOM ATT LOSA VARA STORA
HALLBARHETSUTMANINGAR SA
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inspirera till att vi tillsammans okar
takten i forandringen till ett hallbart
samhalle med hansyn till planeten,
manniskor och vara husdjur.

Ambitionen &r att skriften ska inspirera till annu fler aktiva
konsumenter och féretag och till samarbeten kring hur vi kan fa
lonsamma och hallbara hastverksamheter idag och i framtiden.

Texterna beskriver vad det betyder att bli hallbar och ger tips
om vilka steg vi kan ta. Det ar viktigt att du sedan valjer de

losningar som passar bast for dig, din skothast, dina hastar och Fi
din verksamhet utifran de forutsattningar du har. En forandring i
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duinte ar dar?

Hastens bete bidrar Hur hallbart ar det Hastgodseln ar viktig
till den biologiska som hasten ater?
mangfalden

Det livsviktiga vattnet Stallets Transporter
energianvandning —hasten pa resa

Hastens och ryttarens Stallets avfall och En mer hallbar

utrustning atervinning tavling
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STORT FOKUS PA HALLBARHET

— DET HANDER NU

Varlden over har vi borjat se
en omstallning mot en battre
och mer hallbar framtid.
Sverige liksom ovriga lander
i FN arbetar for att vi och
varlden ska na de globala
hallbarhetsmalen 2030.

Det ar 17 mal som bland annat handlar om klimatet,
att skydda natur och biologisk mangfald pa land
och i vatten samt mal for tillgang till mat, bra
arbetsvillkor, utbildning och jamlikhet. Till dessa
mal kan vi dven lagga svenska och internationella
overenskommelser om god djurvalfard.

Vi ser fler goda exempel pa hallbara produkter och
tjianster i alla sektorer i samhallet. Solcellspaneler
ar den snabbast vaxande tekniken i varlden nar

det kommer till fornybar el, delningsekonomin

okar, atervunna material i klader, sakra och bra
arbetsvillkor i leverantorskedjor och andelen
hallbarhetsmarkta livsmedel 6kar mer an nagonsin.

Individer, foretag och organisationer ser
mojligheterna med en hallbar utveckling.
Miljontals manniskor varlden over valjer aktivt mer
hallbara produkter och tjanster. Idag ar hallbar
utveckling den storsta drivkraften for innovation
inom foretag eftersom det paverkar lonsamheten
pa bade kort och lang sikt. De flesta storre foretag
har idag ett aktivt hallbarhetsarbete, medan de
sma foretagen ligger lite efter. Smafdoretagen

utgor en viktig del av det svenska naringslivet.

N&r antalet hastar vaxer, efterfragas allt mer
produkter, klader och tjanster till vara aktiviteter.
Da vaxer ocksa hastnaringens ansvar att bidra till
en hallbar utveckling. En stor del av miljopaverkan
kopplat till hasten sker i leverantorsledet nar foder
eller utrustning tillverkas.
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Vi har alla mojlighet att bidra till en positiv framtid
genom var konsumtion eller vara investeringar. For
att minska paverkan pa miljon, klimatet och bidra
till battre arbetsvillkor kan vi kopa farre och battre
saker. Vi kan anvanda energi pa ett mer effektivt
satt, byta till miljomarkt el, och nar det ar mojligt
valja taget framfor flyget och cykeln framfor bilen.
Vi behover alla bidra for att vi ska kunna fortsatta att
njuta av den varld vi kanner, den enda planeten med
hastar pa.

VARFOR SKER DEN HAR OMSTALLNINGEN
TILL ETT HALLBART SAMHALLE?

Sedan 50-talet och fram till idag har manga
manniskor fatt ett battre och bekvamare liv.
Samtidigt har vi ocksa sett en dramatisk 6kning av
negativ miljopaverkan pa var planet. 50-talet var
starten pa den stora accelerationen, kurvor som
visar pa en negativ global miljopaverkan och pekar
rakt upp. Da var vi 3 miljarder manniskor och nu ar
vi nastan 8 miljarder. Framover kommer vi sannolikt
dela planeten med ytterligare nagra miljarder
manniskor som alla behover jordens resurser. Det
innebar att vi star infor stora utmaningar for att
kunna skapa en bra och hallbar framtid.

Aven om alla l6sningar inte finns &nnu och det
ekonomiska systemet inte alltid underlattar for den
som vill gora ratt sa kommer det att bli mer och
mer lonsamt att agera hallbart. Man bedémer att
priser pa ravaror kommer att fortsatta stiga vilket
gor att det lonar sig mer och mer att hushalla med
resurser, att vara sa effektiv som maojligt och se allt
avfall som en ny resurs. Lagstiftning och regelverk
kommer fortsatta att bli allt hardare nar det galler
sadant som smutsar ner var planet. Vilket i sin tur
innebar att det aven kommer att vara lonsamt att
undvika att drabbas av hardare lagstiftning t ex
kring kemikalier eller vaxtnaringslackage.



Den har skriften visar att hasthallning har bade
positiv och negativ paverkan pa samhallet och var
miljo. Till exempel bidrar flera aktiviteter negativt
till klimatforandringen, forsamrad odlingsmark,
overgodning av vara sjoar och hav, daliga
arbetsvillkor, utrotning av arter och fler giftiga
kemikalier i var miljo. For att vi ska kunna leva

val tillsammans idag och i framtiden behadver vi
sakerstalla att vi inte overskrider planetens granser
och att vi klarar av att leva val tillsammans.

| Sverige har vi en hog kunskap och forstaelse

for miljofragor, samtidigt anvander vi alldeles for
mycket resurser. Vi tillhor planetens medelklass
som koper och slanger mycket saker. Manniskan
ar idag den storsta kraften som paverkar planeten
pa grund av just allt vi producerar och konsumerar.
Den paverkan kan man saga utgor vart ekologiska
fotavtryck. Svenskar hamnar bland de 15 lander

i varlden med storst fotavtryck per person.

PLANETEN

SAMHALLET

Om alla andra i varlden hade ett lika stort
ekologiskt avtryck som vi svenskar, skulle vi
behova drygt 4 jordklot. Det har galler daven
konsumtion kopplat till hastar.

Vi har sett en femfaldig tillvaxt av antalet hastar
i Sverige de senaste fyrtio aren och i dag finns
ungefar 355 000 hastar i Sverige. | dagslaget
omsatter svensk hastnaring cirka 31miljarder
kronor per ar och skapar ca 17 000 jobb.

HALLBAR UTVECKLING, ATT BLI
PLANETSKOTARE

Den vanligaste beskrivningen av en hallbar
utveckling kommer fran Brundtlandrapporten.
Den sager att en hallbar utveckling ar en
utveckling som tillfredsstaller dagens behov utan
att aventyra kommande generationers mojligheter
att tillfredsstalla sina behov.

Vi behover forsta att vi ar beroende av planetens
resurser och tjanster for allt vi vill gora i vart
samhalle och for en god ekonomi. For att vi ska
kunna leva val tillsammans i framtiden behdver
vi sakerstalla att vi inte overskrider planetens
granser, arbeta for tillit mellan oss manniskor,
respektera manskliga rattigheter och ta val
hand om vara husdjur.

HASTEN SOM PLANETSKOTARE

Att vara planetskotare innebar att skapa ett hallbart
samhalle med hansyn till planeten, manniskor och
vara husdjur. Ett samhalle som &r mer attraktivt,
roligare, mer rattvist och mer demokratiskt.

En forandring sker genom att manga fortsatter att
bidra genom att ta olika steg i en hallbar riktning.
Det ar viktigt att du valjer de losningar som passar
bast for dig, din skothast, dina hastar eller din
verksamhet utifran de forutsattningar du har.
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HASTEN GER 0SS MANNISKOR
SA MYCKET MER AN EN RIDTUR

Hasten paverkar oss positivt till bade kropp och sjal.
Sverige har minst en miljon hastalskare. Vara hastar
bidrar pa manga satt till samhallets sociala hallbarhet
och samtidigt delar vi flera av samhallets utmaningar.

et sociala omradet inom hallbar utveckling
D far allt storre betydelse. For val fungerande

samhallen som ar stabila over tid ar tillit
grundlaggande. Tilliten 6kar om vi kanner att vi
far delta pa lika villkor, kan utvecklas, paverka
var situation, ta vara pa var héalsa och att det kanns
meningsfullt att just jag ar med och bidrar.
Det ar viktigt att vi alla arbetar for att vi ska
kunna lita pa varandra och vara organisationer.
Grundlaggande for alla som arbetar for dessa
fragor ar respekten for alla manniskors lika varde
och rattigheter. Har har vi en fordel att forvalta,
infor hasten ar vi alla lika.

En halv miljon svenskar rider regelbundet och
det ar den tredje storsta ungdomsidrotten i
Sverige. | synnerhet bland flickor. Ridning ar
ocksa en de storsta sporterna for personer med
funktionsnedsattning med ca 4 000 ryttare. Runt
hasten mots dessutom pojkar och flickor, man
och kvinnor pd samma villkor. Trav och galopp
ar den nast storsta publiksporten. Stallmiljoer
och ridskolor ar en miljo som utvecklar barn och
ungdomars sjalvfortroende, ledarskap och har
blivit en plantskola for framtida kvinnliga chefer.
Intresset for hasten som resurs for folkhalsan
vaxer. Idag fungerar hasten som stod inom
rehabilitering, habilitering, psykiatri, social
omsorg och specialpedagogisk verksamhet.

Konditionsvardet av ridning i skritt motsvarar
en latt promenad, trav en joggingtur och galopp
en intensiv fotbollsmatch.

Stallet kan ocksa ha en baksida med mobbing

och ojamlikhet. Av alla som rider i Sverige ar till
exempel bara en av tio en kille. Det finns ocksa kritik
mot utseendefixering och prylhets. Och precis som i
andra branscher behovs ett systematiskt arbete for
att motverka sexuella trakasserier.

06

"Malmo Civila Ryttareforening arbetar

for att stallet ska vara en inkluderande
plats for alla. Genom samarbete med
kommunen, engagerad ledning och
fantastiska klubbmedlemmar finns idag
en kostnadsfri oppen verksamhet fyra
dagar i veckan for alla som langtar efter
att komma nara hasten, utmana sig sjalva
och (ara sig mer. Deras oppna verksamhet
ar inte bara viktigt for de unga som soker
sig dit utan ar lika vardefullt for befintliga
medlemmar och foraldrar och ger nya
relationer och perspektiv.”

Vinnare av Lovsta Future Challenge Hallbarhetspris 2019

Svenska Ridsportforbundet utbildar arligen

500 ungdomsledare och en stor del av Sveriges
ridklubbar gar runt med hjalp av eldsjalar och
ideella krafter. Det ar en sektor som praglas positivt
av kunskapsoverforing och larande. Mycket av detta
sker ideellt och pa fritiden men hastnaringen ger
ocksa upphov till ca 17 000 heltidstjanster.

En femfaldig 6kning av antalet hdstar i Sverige de
senaste fyrtio aren, skapar en 6kad efterfragan

pa valutbildad arbetskraft. Det finns idag ett stort
antal gymnasiala och eftergymnasiala utbildningar
med olika hastinriktningar, till exempel pa vara
riksanlaggningar. Att arbeta med hastar kan
innebdra bade ett tillfalligt extrajobb eller bli ett
helt yrkesliv. Arbete med hastar ar pa manga satt



en riskfylld miljo med stora djur och maskiner.
Systematiskt arbete kring sakerhet, arbetsmiljo
och arbetsvillkor ar darfor av stor vikt, och
undersokningar visar att det finns utmaningar pa
dessa omraden.

VAD KAN VI GORA?
Det finns mycket kunskap och verktyg sasom:

« Svenska Ridsportforbundet arbetar under
rubriken "trygg i ridsporten” med hur vi kan
arbeta forebyggande mot krankningar och
utanforskap. Och darigenom skapa en trivsam,
trygg och jamlik miljo dar vi behandlar varandra
lika. En verktygslada heter "Trygg i stallet”. Det
finns ocksa initiativ med sarskilt fokus pa killar
som ar i minoritet inom ridsporten.

e Schysst stall, sprider kunskap och ger verktyg
for att arbeta mot sexuella trakasserier inom

hastnaringen. Efter genomgangen utbildning kan

stallet visa upp att det ar ett Schysst stall.

e Kvalitetsmarkt Hastverksamhet ar en certifiering

for hastnaringen som tagits fram av HNS och
LRF Hast. Den ger stod i att hantera lagkrav
inom arbetsmiljo, hasthallning och miljofragor.
Organisationen for hastunderstodda insatser —
OHI verkar for okad kunskap och utbildning kring
hasten som stod inom bland annat terapeutiska
och pedagogiska insatser i halso- och sjukvard,
psykosocialt arbete och skola.

Gilla Hast sprider inspiration och berattelser
med manniskan i centrum och hasten som
friskvardare.

For dig som ar yrkesverksam eller arbetsgivare
finns mycket information pa HNS och HYN's
hemsidor, bland annat forslag pa personal och
arbetsmiljohandbok. Boken Trygga hastjobb som
tagits fram av Prevent innehaller bland annat
en checklista som hjalper dig att ga igenom din
verksamhet.

Om du arbetar inom hastnaringen eller soker
hastjobb se till att arbetsgivaren erbjuder vit
lon och forsakring, exempelvis det sa kallade
Forapaketet som bland annat innehaller
trygghetsforsakring vid arbetsskada.
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HASTENS VALMAENDE
~ VAD GOR HASTEN DE TIMMAR

NAR DU INTE AR DAR?

Vi bestammer over nastan allt i hastens liv, vad den
far ata, vilka den far umgas med och vad hasten far
gora for aktiviteter. Det innebar att vi har ett stort

ansvar for hastens valmaende.

tillgodose sina beteendebehov. Beteendebehov ar vissa

beteenden som ar av extra stor betydelse for hastens
valfard. | huvudsak handlar det om fodosok, rorelse, vila och
socialt umgange. Hastens valmaende ar ett stort omrade. Det har
avsnittet fokuserar pa vad vi kan gora for att ge hasten mojlighet att
tillgodose sina beteendebehov under den tid vi inte ar tillsammans.

Fér att en hast ska ma bra behover den fa mojlighet att

Hasten ar ett grasatande flock- och flyktdjur som dgnar stor del
av vaken tid till att vandra och soka foda. | det vilda ror den sig
upp till 80 km per dag. Den agnar 16 till 19 timmar per dygn at
att soka efter foda och ata, utan langre uppehall an 3-4 timmar.
Hasten ater dven pa natten eftersom den bara sover 3-5 timmar
fordelat pa korta stunder om ca 15 min under hela dygnet.
Flocken ar en stor trygghet for hasten. Den bildar starka band
till andra hastar och den fysiska kontakten med andra hastar

ar viktig for sammanhallningen.

Om hasten inte i en tillracklig omfattning kan tillgodose

sina beteendebehov kan det leda till beteendestorningar

och valfardssjukdomar. Det kan vara aggressivitet, vavning,
boxvandring, apati eller krubbitning. Hastens fodersmaltning

ar gjord for att hela tiden fylla pa grovfoder i sma doser. Idag ser
vi tyvarr att magsar, 6vervikt och kolikfall drabbar hastar som i
manga fall hade kunnat forebyggas genom bra utfodringsrutiner,
tillgang till rorelse och social kontakt samt rent vatten.

Aven risken for karies 6kar om hasten far for lite grovfoder
eftersom den skyddande saliven bara utsondras nar hasten ater.
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"... Vi overfor var mat- och
sovklocka plus ett satt att tanka
kring hastar som liknar hur

vi manniskor umgas. Hastens
matsmaltning skiljer sig mycket
fran manniskan, och en del andra
djur. Den vilar helt annorlunda
perioder och kraver rorelse for
att ma bra. Om vi tar vara pd
den har kunskapen kan vi halla
vara hastar friskare, slippa en
hel del mag- och tarmproblem
samt fa bade hobbyhasten och
tavlingshasten att klara av det
vi begar av den”

Anna Hasso, Landslagsryttare i falttavlan.



VAD KAN VI GORA?

Se dver din hasts situation, hur den aktiveras
och hur beteendebehoven kan tillgodoses. Hasten,
hur den anvands och kombinationen av hastar
ger lite olika forutsattningar, men alla hastar

har samma behov.

Hastar bor alltid ha tillgang till fysisk kontakt med
andra hastar. Kontinuerlig rorelse i hage minskar
risken for skada till foljd av toppar av intensiv
traning varvad med lag aktivitet. Studier visar aven
att skaderisken inte okar nar det ar flera i samma
hage bara ytan ar tillrackligt stor. De flesta hastar
mar aven bra av att ga pa bete en period under
sommaren. Det gor det mojligt for hasten att leva
naturligt i en flock.

Grovfodret ar viktigt for hasten, det majliggor en
lang attid och passar for magen. Att tugga ger lugn
och ro. Det finns gott om forskning som visar att
hasten, aven i hard traning, kan fa i sig tillrackligt
med naring enbart via ratt anpassat grovfoder.

Det forutsatter forstas att fodret ar analyserat sa
man vet hur mycket naring det innehaller nar man
bestammer fodergivan.

Hall lopande koll pa hastens hull genom till
exempel Hennekes hullbedomningsskala. Om
hasten latt lagger pa sig och blir fet, se da till att
den dnda kan fa en lang attid genom grovfoder
med lagre naringsinnehall, till exempel halm.
Det fors ibland fram en oro att hastar som far
mer grovfoderrika foderstater ska drabbas av en
hobuk. Den oron saknar grund om grovfodret ar
naringsriktigt och hasten tranas ratt.

"Vi slapper aven vara tavlingshastar

I stor hage. For oss ar det viktigt att |
storsta mojliga man lata vara hastar fd
rora sig helt fritt varje dag. Det ar de vana
vid och det minskar darmed skaderisken.
Jag har manga ganger sett att mer rorelse
och sarskilt i frihet varit nyckeln till att
l0sa en hel del problem som dyker upp
under ridningen’,

Peder Fredricson, Landslagsryttare
i hoppning, Grevlundagérden.

09



HASTENS BETE BIDRAR TILL
DEN BIOLOGISKA MANGFALDEN

Hastar mar bra av att ga pa bete dar de far utéva sina
naturliga beteenden som att strova, soka egen foda
och fa socialt umgange med andra hastar.

nder flera tusen ar har manniskor haft vilket ocksa gor att ppna marker som varit utan
U husdjur som de latit beta pa marker som bete en langre tid fungerar bra for hastar. Fler

inte var lampliga for odling och akerbruk. saker pa hastens pluskonto ar att hastar foredrar
De betade grasmarkerna har utvecklat en gréas framfor 6rter sdsom blommor och att manga
mycket rik flora som i sin tur ar en forutsattning dyngbaggar trivs i hastens godsel. Att hastarna
for exempelvis insekter och faglar. Vara 6ppna trots detta ibland har haft ett daligt rykte beror pa
landskap och naturbetesmarker har sedan dess att de kan beta ner graset valdigt nara marken och
minskat drastiskt. Markerna vaxer eller har vaxt att grassvalen da lattar kan trampas sonder.

igen, framforallt pa grund av att betesmarkerna och
slatterangar inte langre anvands.

Naturbetesmarkerna tillhor vara allra mest artrika
marker men for att behalla sin mangfald av vaxter
och djur, maste de betas. Har finns till exempel

angsblommor, insekter, faglar, stenrésen med ddlor, "P3 Tunarp har vi bade ridskole- och
mossar ach lavar, dod ved som hyser vedsvampar ridlagerverksamhet med bade hastar
och lavar. Om Sverige ska na miljomalet om ett rikt o . o
odlingslandskap behover betandet dka pa obrukade och ponnyer. Hos 0ss far hastarna ga
betesmarker. Det betyder inte nodvandigtvis att vi : i : ;
behover fler betesdjur, utan att de djur vi har ska Ute tlusamrpans | ﬂOCk | Stora rymlloga
beta i storre utstréickning, och pa rétt stalle. Att hagar hela aret, under sommarhalvaret
hastar ar bra pa att beta gor att de kan vara till stor 2 2 :
hjalp for just den har biologiska mangfalden. gar de ute pa bEte 9ygn8t runt. VI har
alla slags hastar pa naturbete men
HASTEN SOM NATURVARDARE ponnyerna enbart pa naturbete.”
Hastar trivs bra i stora, kuperade hagar dar det finns Lisbeth Thafvelin-Karltorp, Tunarps Séteri.

mat, vatten, sol och skugga. Det ar en beskrivning
som passar pa manga naturbetesmarker. Hastar
klarar forvuxet, grovt gras bast av alla djurslag
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VAD KAN VI GORA?

Om du inte har tillgang till egen naturbetesmark
sa kontakta lantbrukare i narheten. Du kan ocksa
fraga din kommun eller Lansstyrelse for att se
om de har betesmark du kan hyra eller har tips
pa markagare du kan kontakta. De kan dven dela
med sig av vardefull information och kunskap.
Tank pa att aven en kortare tids bete kan ge ett
viktigt bidrag till naturvarden och den biologiska
mangfalden.

For att hastarnas bete ska gynna den biologiska
mangfalden i naturbetesmarker ar det viktigt

att planera betet pa ett sddant satt att marken

inte trampas sonder. Den far inte heller godslas
upp med godsel eller foderrester och barken pa
vardefulla trad far inte forstoras. Det ar bra att ha
tillgang till olika hagar sa att det ar latt att flytta pa
hastarnai tid. En tumregel ar att naturbetesmark
bara lampar sig for sommarbete och inte som
rastfalla eller vinterhage.

Sambete och vaxelbete mellan hast, notkreatur och
far ar positivt och okar bade markens produktion av
gras och minskar parasittrycket. Det ar viktigt att
gora ett trackprov for att halla parasittrycket nere.
Om det visar att hasten behdver avmaskas ska

det goras minst tre dagar fore betesslapp. Det gor
att dyngbaggarna som bryter ner godselhogarna
skyddas fran avmaskningsmedlet.

Variationen av djur, vaxter
och livsmiljoer kallas
biologisk mangfald.

Tillsammans ger de oss ekosystemtjanster,
bland annat frukt och bar, ren luft och vatten,
kolinlagring, matjordsbildning och pollinering.
Visste du att var tredje tugga du ater ar tack
vare pollinerande bin och andra insekter?

WWEFs rapport Living Planet Report 2020
visar att den biologiska mangfalden forsvinner
i en snabb takt varlden 6ver. Bestand av
ryggradsdjur, som faglar, fiskar, daggdjur

och groddjur har minskat i genomsnitt med
68 procent mellan 1970 och 2016.

| Sverige daremot skedde en stor forlust av
den biologiska mangfalden fore 1970. Idag

gar det battre for vissa daggdjur och rovfaglar
men samre for skalbaggar, fjarilar, mossor och
andra fagelarter. Det &r framst avverkning av
skog och att jordbruksmarker vaxer igen som
paverkar Sveriges arter negativt.

En naturbetesmark ar en gammal mark som
har betats men aldrig plojts, godslats eller
satts med grds. Dessa marker har en hdg
biologisk mangfald, i genomsnitt 40 arter per
kvadratmeter och &r hem for manga hotade
arter av blommor, insekter och faglar.
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SOM HASTEN ATER?

Grovfodret skall utgora basen i hastens foderstat. | Sverige
kompletteringsfodrar manga hastdagare aven med kraftfoder.
Det bestar av ravaror sasom spannmal, linfro eller i viss

utstrackning sojabonor.

et mesta av vart foder odlas i Sverige
D men en del importeras fran dvriga

Europa eller langre bort, till exempel
sojan. Den storsta hallbarhetspaverkan fran
fodret kommer fran odlingen. Det handlar om
vaxthusgasutsldpp fran maskiner och kemikalier
fran bekdmpningsmedel. N&r vi odlar sker
lackage av vaxtnaring som fosfor och kvave. Nar
det lacker bidrar det till overgodning i sjoar och
kustzoner over hela varlden.

Ett annat globalt problem ar att vi var femte
sekund forlorar motsvarande en fotbollsplan

av var matjord genom erosion, det vill sdga att
jorden blaser eller rinner bort. Och fortfarande
sker avskogning for odling och betesmark vilket
bidrar till koldioxidsutslapp och att vi forlorar
biologisk mangfald.
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Risken for en negativ paverkan fran odlingen okar
med de grodor vi anvander till kraftfoder. Som
storst ar riskerna nar vi odlar grodor i varma
lander, med mer bekampningsmedel, och lander
med svag lagstiftning kring miljo och arbetsmiljo.
Sojaodlingar har stora utmaningar bade nar det
galler miljofragor och arbetsvillkor. Bland annat
kan farliga bekampningsmedel anvandas nar man
odlar soja. Bekampningsmedel som kan utgora en
halsorisk for de som arbetar i jordbruket samtidigt
som de riskerar att forgifta naturen.

Generellt sett kan man sdga att det innebar en
lagre miljopaverkan att odla grovfoder jamfort med
de grodor som anvands till kraftfoder. Att odla ho
eller hosilage ar ocksa positivt for markens kvalitet
genom att det bidrar med mullamnen som aven
binder kol vilket i sin tur bidrar till att motverka
klimatforandringarna.



"Pa familjens gard produceras grovfoder
efter de naringshehov vara djur har for att
inte behova kopa tillskottsfoder. Pa sd satt
minskar vi transporter och klimatpaverkan.
Godseln aterfors till akrarna istallet for att
vi anvander handelsgodsel och darigenom
sluts kretsloppet. Sa min idé ar att fler
bor tanka pa vikten av ett bra analyserat
grovfoder for att kunna minska mangden
onodiga tillskottsfoder och transporter,
samt ta hand om godseln och ateranvanda
den pa akrarna”

Lina Andersson, GP ryttare i dressyr.

VAD KAN VI GORA? Férutom att det ar battre for miljon och for hasten
att minska pa kraftfodret sa har det visat sig att
svenska stallar kan spara tiotusentals kronor pa att
minska anvandningen av kraftfoder. Om du behover
komplettera foderstaten med kraftfoder sa undvik
att kopa kraftfoder med soja som proteinravara. Om
hasten behdver mer protein sa gar det utmarkt att
Med hjalp av foderanalysen kan sedan en ersatta den med till exempel hetluftstorkad lucern,
foderstat beraknas med ett oberoende som ju dessutom har fordelen att vara ett grovfoder.
foderstatsprogram. Genom den berdkningen

blir det aven tydligt om foderstaten behover
kompletteras med kraftfoder och mineraler.
Liksom ifall hasten behover ett grovfoder med
lagre naringsinnehall, som halm. Hall sedan
lopande koll pa din hasts hull for att vid behov
justera foderstaten. HastSverige har ett oberoende
foderstatsprogram och metoder for hullbedomning.

Se till att en sa stor del av hastens foderstat som
mojligt bestar av ett bra grovfoder. For att kunna
avgora hur langt grovfodret racker for att ge hasten
den naring den behover ar det viktigt att ha en
foderanalys av naringsinnehallet i grovfodret.

Fraga efter ett foder som ar odlat enligt
miljomarkningar som EU-ekologiskt, KRAV och
Svenskt Sigill.
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HASTGODSELN AR VIKTIG

Hastgodseln utgor cirka 10 procent av den totala
godselmangden fran alla lantbruksdjur. En hast
som vager cirka 500 kg producerar 8-10 ton godsel
varje ar. Totalt blir det uppskattningsvis narmare

3 miljoner ton godsel per ar i Sverige

HASTGODSEL SOM RESURS

Gaodseln ar en viktig resurs som behdvs for ett hallbart jordbruk. Den innehaller olika
naringsamnen som kvave, kalium, fosfor och mikronaringsdmnen.Den innehaller

ocksa stromaterial som blir till mulldmnen som ar bra for &kermarkens struktur och
bordighet. Vaxtnaringen behdver aterfdras till akern och jordbruket. Om inte maste till
exempel ny fosfor brytas i gruvor och mineralgodsel produceras. Det kraver energi och
gruvbrytningen paverkar miljon negativt. Det ar ocksa sa att var planet har en begrénsad
mangd fosfor i berggrunden vilket gor att vi behdver hushalla med den sa den racker till
alla dven i framtiden. Idag &r det tyvarr svart och dyrt for en del stall att fa nagon att ta
hand om gddseln pa ett bra satt.

GODSLA AKERMARK MED STALLGODSELN

Bast ur hallbarhetssynpunkt ar att aterfora godseln till akermarken sa att all
vaxtnaring och mullamnen kommer tillbaka till odlingen. En del av landets hastar finns
pa gardar som producerar eget foder och anvander godseln pa den egna akermarken.
Andra stall har avtal med lantbrukare som tar emot hastgodseln. Godseln behover
komposteras innan anvandning. Vilket bland annat gor godseln lattare att sprida

och blir mindre skrymmande.

BIOGAS GER ENERGI OCH EN ROTREST

Man barjar se hastgodsel som en resurs i biogasanlaggningar. Metoden ar dyr
eftersom det ofta galler stora anlaggningar som kraver samarbete mellan flera gardar
eller foretag. Men kostnaderna minskar och mindre gardsbaserade anldggningar kan
komma att bli ett alternativt langre fram. Nar godseln rétas i en biogasanlaggning far
vi bade biogas och en rétrest som innehaller en hel del vaxtnaring. Rétresten behover
aterforas till akern.

FORBRANNING AV GODSEL

Godseln kan anvdndas som bransle, antingen direkt i en panna eller genom att det

forst gors pellets av godseln. Det har alternativet ar idag mer tillgangligt for gardsniva
och ger oss energi.Tyvarr forlorar vi det mesta av godselns vaxtnaringsinnehall sa
forbranning ar inte det basta sattet att fa tillbaka vaxtnaring till jordbruket. | processen
har mullamnena och kvavet forbrants men mineraldmnen som fosfor och kalium finns
kvar. Det ar viktigt att hitta en losning sa att dessa amnen kommer tillbaka till jordbruket.
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"Stig H Johanssons travanlaggning pa Alby Gard har
sedan lange kopt sitt grovfoder fran Helleby Gard AB.
De sluter kretsloppet tillsammans genom att Helleby
Gard tar tillbaka hastgodseln som vaxtnaring till
odlingen. Nar fodret levereras sa hamtas samtidigt
godseln for att undvika flera transporter. For Helleby
Gard innebar det att de har mingkat anvandRing

av handelsgodse

Nils Séderberg, HellebydBard AB och Kafin | myAlby Gard.

VAD KAN VI GORA?

For att bidra till en hallbar utveckling ar det viktigt att fa
tillbaka sa mycket naring och mullamnen som maijligt fran
godseln till jordbruket.

» Folj gallande lagstiftning for lagring och spridning av
godseln.

« Setill att det inte kommer med frammande foremal som
stenar, bananskal, balsndren och plast i godselstacken.
Tank pa att den ska anvandas till odling och att skrap inte
kan komposteras och kommer att spridas i naturen.

» Man har lange trott att godsel med span riskerar att
forgifta marken men nu vet man att det inte stammer.
Daremot behdver en godsel med span vanligen langre tid
i en traditionell kompostering innan godseln anvands.

» Forsok minimera mangden stromedel som hamnar pa
godselstacken for da blir godseln ofta lattare for en
lantbrukare att anvanda.

* Ibland kan det vara svart att hitta lantbrukare som kan
ta emot hastgodseln da den kraver en hel del arbete,
bade hantering och administration. Kontakta din
branschorganisation, LRF eller kommun for att fa tips pa
lantbrukare att kontakta.

» For att kunna anvanda rotresten och askan kan godseln
inte samratas eller forbranns tillsammans med material
som ar fororenat.
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VAXTNARINGSLACKAGE GER OVERGODNING

Vid all hantering av godsel finns risk for lackage av
vaxtnaring till luft och vatten. Den vaxtnaring somii
huvudsak bidrar till 6vergddning av vara vattendrag
och sjoar ar kvave och fosfor. Darfor finns det
regelverk och rad for att hantera och lagra godseln
sa att risken for lackage minimeras. Det lacker dven
vaxtnaring fran hastgodsel som ligger i hagar och
fallor sarskilt dar marken inte ar tackt av vaxtlighet.

De 8-10 ton godsel vi far arligen fran en stor hast
innehaller cirka 9 kg fosfor. Fosforlackage ar en

stor utmaning for just hdstgardar eftersom fosfor
ofta binds vid jordpartiklar och lacker ivag nar
marken trampas upp och partiklarna rinner ivag
med vattnet. Det har blivit allt tydligare under
senare ar att lackaget ger ett patagligt bidrag till
6vergodning och algblomningar. Aven om det finns
skillnader mellan hur stor risken for lackage ar
beroende pa vilken typ av mark garden har och
hur omgivningarna ser ut sa ar det viktigt att vi alla
bidrar till att minimera lackaget.




VAD KAN VI GORA?

"HUR vi haller vara hastar och HUR « Lar dig mer: Greppa Naringen (Jordbruksverket,
Vi hanterar gﬁdSElfrégoma ér det LRF och Lansstyrelsen), Hastgddsel som resurs
R . . och Skitsmart (HNS)
som leder till en negatlv paverkan « Folj de lagar och regler fran myndigheterna som
A adni H . H finns for godselhantering, stod finns till exempel i
och Olyerg(Jdm.ng' lnte VADEt SOITl I certifieringen Kvalitetsmarkt Hastverksamhet. T ex
det har fallet ar vara kara hastar. forvaring av gédsel pa en gjuten gédselplatta eller i

en container.

» Kartldagg din anldaggning, var blir det upptrampat och
var tar vattnet vagen? Finns hagar nara diken, eller
vattendrag i hagen?

» Tafram en plan, hitta de dtgarder som har betydelse
hos er och som ni kan genomfdra. Det finns manga
olika atgarder som ger effekt for att minska lackaget
och flera som aven minskar parasittrycket. En del ar
enkla och andra kraver investeringar. Det ar mojligt
att soka LOVA-pengar, for att minska dvergdodningen,
via Hav-& Vattenmyndigheten och Lansstyrelsen.

Cassandra Telldahl Bjelkelov,
Vattenradgivare Enkopings kommun.

“Lova-stodet gjorde att vi NAGRA BEPROVADE ATGARDER:
kunde dranera om alla hagar « Variera utfodringsplatserna och ha fler grindhal
och anlagga en fosfordamm. Det

—

for att minska att marken trampas sonder.
e Undvik att overutfodra med kraftfoder, den naring

har minskat vara fOSforutSlapp med som inte histen tar upp hamnar i gédseln.

60_70% Det har OCkSé mEdﬁjrt att 2 e Mocka rasthagar varje dag och stada undan
R foderspill. Satt garna ut en container eller annan

detuar enkelt att mocka hagama behallare nira rast- och vinterhagarna for att

underlatta regelbunden mockning.

OCh att personalen_ |nt[2 bEhOVEf » Setill att dréaneringen fungerar och underhall
ligga lika mycket tid p3 att diken.

H A 4 * Haen skyddszon med vaxtlighet mot vattendrag
duscha leriga hastar  Syags: :
SCha & g asla och diken. Stangsla av dessa ytor sa att hdstarna
Christoffer Bramfeldt pa - inte trampar sonder dar.
Sérmons Ridklubb i Karlstad « Hardgor ytor som ar sarskilt belastade,

stabilisera hagar med strukturkalk som binder
fosfor och forbattrar avvattning.

» Seover alla hagar och varda dem sa att
vaxtligheten blir kvar genom betesputsning och
rotationsbete.

Du kan gora det har sjalv eller ta stdd av en radgivare:
Greppa Néaringen har en hastradgivningsmodul med
kostnadsfri radgivning for gardar med minst 15

hastar. | den gar du och radgivaren igenom nulaget

och maojligheter till tgarder for minskat naringslackage
pa garden. Det finns ocksa kostnadsfri radgivning

fran utsedda atgardssamordnare fran projektet LEVA
fran Havs- och vattenmyndigheten. Kontakta din
Lansstyrelse for att se vilka radgivare som finns

i ditt omrade.
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DET LIVSVIKTIGA VATTNET

Varje stor hast behover ca 25 liter rent dricksvatten per dag.
Det har de forstas alltid behovt men idag anvander vi mycket
mer vatten i stallet till bevattning av ridunderlag, spolspiltor,
tvattmaskiner, kok och toaletter. Samtidigt paverkar
klimatforandringarna tillgangen pa vatten i Sverige vilket
manga redan har kant av.

ara 2,5 procent av allt vatten pa var planet vart dricksvatten fran grundvatten och fran vara
ar sotvatten, det vill sdga sadant vatten sjoar. En del stall har eget vatten fran en brunn
som vi kan dricka och leva av. Och bara en och andra stall anvander kommunalt vatten.

procent ar tillgangligt for oss manniskor. Sotvattnet
kommer fran regn som ar vattendroppar, som
avdunstar fran hav och sjoar, och bildar moln.
Regnvattnet anvands sedan av vaxtligheten samt
rinner ut i sjoar och vattendrag eller neri fickori
marken och berggrunden och bildar grundvatten.
Grundvattnet kommer vi at genom brunnar. Vi far

Sverige ar ett land med stora vattentillgangar
men de senare aren har vi uppmarksammat hur
klimatforandringarna gjort det varmare och att
tillgangen till vatten har blivit mer oséker. Ofta
marks det genom att bevattningsforbud utfardas
fran kommunen eller genom laga vattennivaer

i den egna brunnen.




LOKALA OCH REGIONALA SKILLNADER

Nederborden varierar naturligt mellan aren,

mer eller mindre sno och regn. Effekterna av
klimatforandringarna paverkar ocksa olika

platser i Sverige pa olika satt beroende pa lokala
och regionala skillnader. Klimatforandringar och
vattentillgang ar klurigt att forsta, vi kan ha ett ar
som vi bade upplever som regnigt och samtidigt

ha laga grundvattennivaer. Anledningen kan vara
att nederborden kommer vid fel tid och vaxtlighet
tar upp vattnet eller att vattnet rinner av markytan
och inte kommer ner till grundvattnet. Vi har fatt
en langre vaxtsasong i och med klimatforandringen
vilket gor att jamfort med tidigare sa tar
vaxtligheten upp mer vatten. Manga faktorer alltsa.
Forskning om klimatforandringen visar ar att det
finns en tydlig trend med mer extremt vader,

det vill saga mer torka eller kraftigare regn
framover. Exakt var och nar ar svart att séaga

men fragan om en saker tillgang till vatten blir

allt viktigare i Sverige.

VI KAN INTE PAVERKA HUR MYCKET OCH VAR
DET REGNAR MEN VI KAN ANVANDA VART
VATTEN SMARTARE.

Generellt sett ar dricksvatten billigt i Sverige,

ca 4 ore per liter. En hast dricker kanske for 1
krona per dag. Dessutom anvands vatten till
exempelvis tvattmaskiner, duschar och for att
bevattna ridunderlag. Flera kommuner forvantas
att hoja taxorna pa vatten framaver for av att
klara av utbyggnad, underhall och ersattning

av gamla anldaggningar.

Under senare ar har vi upplevt torka med
vattenbrist i vissa delar av Sverige. Det ledde
bade till en osaker tillgang till grovfoder

och till bevattningsforbud i flera kommuner.
Bevattningsforbud kan paverka ridanlaggningar,
ridskolor och tavlingars mojligheter att bevattna
sina ridbanor. Nagot som kan leda till en
begransad verksamhet och forlorade intakter.

SAMLA REGNVATTEN

Sommaren 2017 var vattnet i brunnen pa Stall
Kvickstorp utanfor Atvidaberg mycket lagt.

Maria Cederlund och hennes man Leif Lourié
bestamde sig da for att hitta en l6sning som
sakrar brunnsvattnet som dricksvatten till hastar
och manniskor. Den kostnadseffektiva losningen
fangar regnvatten fran ridhustaket. Vattnet ar

sedan direkt kopplat till sprinklers i ridhuset
vilket gor att de slipper kora runt och bevattna.
Det har sparat bade vatten och arbetstid.

Pa deras hemsida delar de med sig av hur

man bygger en sadan losning och vad det kostar.
Under mycket torra perioder anvander de aven
regnvatten for att tvatta av hastarna.

VAD KAN VI GORA?

Prata med din kommun om de har prognoser for
klimatforandringar och klimatanpassningsplaner
som kan komma att paverka vattentillgangen for
din verksamhet. Ett annat skal att kontakta de

som ansvarar for dricksvattenforsorjningen ar att
fa klarhet i vilket stod du kan forvanta dig av din
kommun om det blir vattenbrist och vilket ansvar
som du sjalv forvantas att ta. Kommunen har ingen
skyldighet att tillhandahalla vatten till djurhallning,
bara sina medborgare, sa vad de kan gora beror
mer pa vilka forutsattningar som finns.

» Setill attinte fororena vattnet genom onodigt
vaxtnaringslackage (se mer i godselavsnittet).
Samla och ta vara pa regnvattnet i dammar eller
"tunnor” for bevattning av ridunderlag och annan
anvandning.

» SOk tips pa hur du kan spara vatten sasom
snalspolande kranar, inga lackor, anvanda
effektiva vitvaror.

e Tank till kring vilka produkter du anvander som
sedan spolas ner med vattnet. Var extra forsiktig
med vissa kemikalier och lakemedel (se meri
utrustningsavsnittet). Mer information finns hos
Svenskt Vatten.

"Kommunalt vatten ar vid kris eller
brist 1 forsta hand for manniskors
behov. Foderproduktion, djur och
banbevattning faller faktiskt
utanfor detta,”

Mats Engdahl Expert dricksvattenproduktion,
Svenskt Vatten.
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STALLETS ENERGIANVANDNING

Mer an halften av Sveriges klimat-
utslapp kommer fran transporter
och elproduktion.

Il energianvandning paverkar var miljé och
A anvandning av fossila branslen ar den storsta

kallan till utslapp av vaxthusgaser som bidrar till
klimatforandringar. Klimatforandringar ar kopplad till
manga globala katastrofer och forlust av biologisk mangfald.
Varmare klimat okar risken for mer skadedjur, parasiter
och exotiska sjukdomar. Mer regn och torka paverkar ocksa
tillgang pa foder, och vid brist kommer priserna stiga. Vi
har tva mojligheter att paverka, dels genom att minska
energianvandningen och dels genom att stalla om till fornybar
energi och varme.

"Var motto ar att "bruka utan att
forbruka”. Med var solcellspark,
som vi byggde pa en gammal
ridbana som inte anvandes,

ar vi helt sjalvforsorjande pa

el for hela garden. Det ar bra

for bade planeten och planboken.”

Joachim Oberg pa Agesta Gard i Stockholm.




VAD KAN VI GORA?

Varje sparad kilowattimme ar sparade
koldioxidutslapp och sparade pengar. Det lonar sig
att byta ut vitvaror som &r &ldre &n sju ar om den
gamla atervinns och ersatts med en ny vara som
har energiklass A+++. Ju aldre vitvara, desto storre
blir nyttan att ersatta den med en ny.

Om man &r fa personer i ett stall &r det enklast
om alla som vistas i lokalerna hjalpas at att halla
fonster och dérrar stdngda och komma ihag att
sldacka lamporna. Om man ofta anda glommer
att slacka kan en timer installeras, sarskilt pa
energikrdavande stralkastare och annan stark
belysning. Har man till exempel ett storre stall
kan det vara bra att installera snalspolande
duschmunstycken och kranar. | vissa utrymmen
kan till exempel ljussensorer installeras, som bara
slar pd nar nagon ar dar.

Viktigt ar ocksa att minska varmeforlusterna. Ett
kostnadseffektivt alternativ till fonsterbyte ar att
byta ut tatningslisterna om de ar gamla. Fundera
pa hur varmt det behover vara i uppvarmda
utrymmen. Att sanka temperaturen med en grad
minskar energianvandningen med ca 5 procent.

For att stalla om till fornybara energikallor

bor du forst ta reda pa hur anldaggningen far

sin varme och elektricitet. Borja med att valja
ett abonnemang med miljomarkt el hos ditt
energibolag. Om investeringsutrymme finns och
du dger din fastighet finns bra exempel pa stall
som installerat solceller, bergvarmepump eller
luftvarmepump. Du kan ocksa stalla upp ett lite
mindre vindkraftverk pa garden. | nagra stall har
man byggt in ljusinslapp i taket for att slippa ha
lampor tanda dagtid.




TRANSPORTER - HASTEN PA RESA

Transporter star for en
tredjedel av Sveriges
klimatutslapp. Har ingar
saklart bilresor till och
fran stallet, hdastar som
transporteras till och
fran traningar, tavlingar
och veterinarbesok samt
transporter av produkter
och avfall.

et finns bara ett djurslag som reser mer
D an hastar och det ar vi manniskor. Trafiken

paverkar naturen genom utslapp av
forsurande, godande och ozonbildande amnen.
Trafikens utslapp av fororeningar skadar ocksa
manniskors halsa. Transporter, tillsammans
med produktion av kraftfoder, ar hastens storsta
paverkan pa klimatet. Att minska utsldappen fran
transportsektorn ar en stor utmaning eftersom
transporter fortfarande generellt domineras av
fossila branslen. Till exempel drivs idag alla B- och
C-korts registrerade hastlastbilar enbart pa diesel
som ar fossilt.

VAD KAN VI GORA?

For att minska negativ paverkan fran transporter
pratar man om bilen, branslet och beteendet. Vi
behover battre bilar, miljovanligare bransle och ett
beteende som minskar onodigt resande. Sverige
har en vision om att vara fossiloberoende till 2030
och till 2050 ska vi ha en hallbar och resurseffektiv
energiférsorjning utan nettoutslapp, det vill saga
Sverige ska se till att det tas upp mer koldioxid &n
vad som slapps ut.

Vi kan var och en bidra till minskade antal resor
med fossila branslen, dar den basta resan ar den
som inte sker. Sharing economy (delad ekonomi)
eller Collaborative Consumption (samverkande
konsumtion) syftar till att dela pa resurser - till
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exempel bilpool, att samaka till och fran stall och
traningar och gora gemensamma inkop av grov-
och kraftfoder samt stro som samtransporteras till
stallet. Det ar mer klimatsmart med ambulerande
tranare som kommer till anlaggningar, an att flera
ekipage ska kora egen trailer. Det finns ridskolor
som planerat ridgrupper med barn fran samma
stadsdel for att de ska kunna samaka och spara
resor. Idag finns ocksa mojlighet att trana digitalt
for tranare runtom i Sverige. Med en bensindriven
bil som drar en liter milen och kors 100 mil per ar
kan man spara nastan 2000 kronor per ar genom
sparsam korning.

| dagslaget drivs alla hastlastbilar pa marknaden av
diesel.Till att borja med kan man anvanda biodiesel,
en diesel dar man blandar in férnybar ravara.
Dessutom finns biogas-, el och elhybrider samt
etanolbilar som gar att dra hdsttransport med.
Under flera ar har det varit ett stort fokus pa
batteriutveckling och en snabb framfart av elbilen.
En elbil som drivs av fornybar el ar en viktig

l6sning i framtiden. Pa langre sikt bor vi aven

kunna forvanta oss en omstallning i utbudet av
hastlastbilar till vatgas och el.

Det har ocksa visat sig att det manga ganger saknas
bra kollektivtrafik till ridskolor vilket medfor att
manga tar bilen. Se till att paverka din kommun sa
att det finns en busshallplats i narheten av din
anlaggning. Anvand lokalpressen och kontakta

dina lokalpolitiker direkt.

"Vi tror att vatgasdrivna
lasthilar kommer gora entré pd
marknaden innan elbussen.”

Per Viklund pa Umeslap.









HASTENS OCH RYTTARENS

UTRUSTNING

Internationellt sett sa haller allt fler foretag som
producerar och saljer klader och skor pa att stalla om
till en mer hallbar produktion, dar produkter ocksa ar
gjorda av mer hallbara material.

arje ar slar handeln rekord i Sverige,
V antingen pa massor, butik eller

e-handel. Det har innebar forstas
att utrustning till hast och ryttare far en allt
storre paverkan pa planeten. Den storsta
hallbarhetspaverkan finns dar utrustningen
produceras aven om butikerna, transporter
och hur vi skdter om vara produkter ocksa
paverkar. Genom att efterfraga mer hallbara
produkter och tjanster kan vi hjalpa tilli
omstallningen till en konsumtion med en
mer positiv paverkan.

SADEL, TRANS OCH RIDSTOVLAR,
MYCKET LADER BLIR DET...

Manga produkter inom ridsport ar just
ladervaror som ridstovlar, sadlar, trans

och grimmor. Laderindustrin producerade
globalt 2015 atta miljarder kvadratmeter
lader. Ladrets ursprung ar en djurhud som
kommer fran slakterier, ofta fran nétkreatur,
far eller getter. Vilket gor att ursprungslandets
djurskyddslagstiftning paverkar hur djuret

har haft det under sin levnad.

Djurhuden maste garvas innan den anvdnds
och den vanligaste garvningsmetoden idag

ar kromgarvning. Krom ar en tungmetall som
inte kan brytas ned i naturen utan foljer med i
avloppsslammet fran garveriet eller hamnar

i naturen nar skinn- och laderprodukterna
kastas. Krom som slapps ut i naturen nar
ladret blir liggandes pa soptippar eller brénns
kan forvandlas till cancerframkallande amnen.
Det forekommer aven andra tungmetaller

i garvningsprocessen som ar farligt for
manniskor, djur och miljo.

Ladret till var ridsportutrustning produceras
ofta i Asien, till exempel Indien. Inom
garvningsindustrien finns manga ganger stora
utmaningar med en saker arbetsmiljo, t ex brist
pa skyddsutrustning. Langvarig exponering

av krom leder till en okad risk for olika
sjukdomar. Det kan vara andningsproblem,
astma, hudbesvar, minskad fertilitet och olika
former av cancer. Aven manniskor som bor
nara garverierna kan bli sjuka av till exempel
kromfororenat grundvatten.

Det finns aven producenter, i en mindre skala,
som anvander vegetabilisk garvat lader.

Det ar en process dar man anvander biologiskt
nedbrytbara vegetabiliska garvamnen, fran t ex
ekbark, istallet for tungmetaller. —

"Allt (ader i vara produkter ar

100 procent vegetabiliskt garvat
och kommer fran vart eget garveri i
Tarnsjo. Att svenska nothudar haller
en hog kvalité beror valdigt mycket
pa vart klimat, vi har inte sa mycket
insekter som livnar sig pa djuren.
Sedan har vi en av varldens strangaste
djurskyddslagstiftningar som till
exempel forbjuder anvandandet

av elpistoler”

Thomas Bayerlein pa Tarnsjo Garveri
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ETT HASTTACKE MOTSVARAR MINST SEX
STYCKEN T-SHIRTS

Textilindustrin ar en av varldens storsta branscher
och bidrar till betydande hallbarhetsutmaningar.
Mellan 2000 och 2019 har mangden nya textilier per
person i Sverige okat med 3 kg till ndstan 14 kilo per
person. Varje ar slangs samtidigt nastan atta kg per
person i hushallssoporna som sedan forbranns.

For att gora en t-shirt anvands en kvadratmeter
tyg, ett par ridbyxor behover tva kvadratmeter och
ett hasttacke, med ett lager tyg, behdver cirka 6
kvadratmeter. Lagt raknat kan vi anta att vi har en
miljon hasttacken i Sverige. Det motsvarar minst
tio miljoner t-shirts; kanske till och med dubbelt
sa manga eftersom en kvadratmeter hasttacke
vager mer an en kvadratmeter t-shirt. Att odla

en groda for mat, foder eller som ravara till tyg
sker pa samma satt. Den storsta miljopaverkan
fran textil och klader kommer fran produktionen
och framtagning av material och ravaror. Men
dven transporter liksom hur vi vardar och tvattar
kladerna paverkar. Klader kan dven ha material
fran djur sdsom ull, dun och pals. Vilket gor att det
ar viktigt att forsakra sig om att dessa material
kommer ifran djur som har behandlats val.

Idag har bomullsodlingen sarskilt stora utmaningar,
den ar mycket vattenkravande och anvander stora
mangder bekampningsmedel. For att producera

en t-shirt gar det at 2500-2700
liter vatten. Det ar ungefar

lika mycket som en person
normalt dricker under tre ar.
Eftersom bomullsodling sker

i torra omraden dar sotvatten

ar en bristvara kravs mycket
bevattning. Globalt anvander
odlingen sa mycket som sex
procent av bekampningsmedlen
pa drygt tva procent av

akermarken.

. . . och dressyrtranare
Aven produktion av konstfibrer,

som polyester och nylon,

innebar en betydande miljopaverkan. Denna beror
till stor del pa att produktionen av dessa material
ar mycket energikravande, samt att de ar gjorda av
fossil ravara, olja.

Det anvands en hel del kemikalier vid fargning

av alla textilier samt hogfluorerande amnen till
impregnering och smuts- och vattenavvisande ytor.
Hogfluorerande amnen kan paverka fortplantning,
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| framtiden hoppas jag att
man tar fram fleece utan
polyester eller gar over
till mer hallbara alternativ
som bambu till exempel |
lindor, tacken och klader”,

Per Sandgaard, 0S-Ryttare

missténks vara cancerframkallande och paverkar
immunforsvaret negativt. De ar oerhort persistenta,
vilket innebér att de har svart att brytas ned i
naturen. Luktfria eller antibakteriella klader
anvander oftast biocider som silver, triklosan

och triklokarban. Dessa ar mycket giftiga for
vattenlevande organismer. Nar textiler tvattas kan
dessa amnen folja med avloppsvattnet ut i naturen.

Ofta skildras daliga arbetsforhallanden i
textilindustrin i vara medier. Det handlar om
laga loner och dalig arbetsmiljo med brist pa
skyddsutrustning mot till exempel exponering
av kemikalier.

PLAST FINNS OVERALLT

| stall kan man hitta mycket som ar gjort av plast,
bland annat hinkar, benskydd, tacken, jackor,
borstar, grepar och ridunderlag. Sedan 2010 har
plastanvandningen i Sverige okat med nastan
300 000 ton per ar, eller nastan 30 kg mer plast
per invanare och ar. Plast har manga fordelar
som material men en del plast har ocksa stora
nackdelar. Tillverkningsprocessen ar valdigt
energikravande och dessutom ar de flesta plaster
tillverkade av fossil olja vilket i sin tur paverkar
klimatet nar oljan tas upp ur marken eller nar
plasten forbranns.

Plaster innehaller ocksa
kemikalier och en del av dessa
kan innehalla giftiga @mnen
som kan lacka ut och paverka
oss manniskor. Flera plaster
misstanks ligga bakom: till
exempel allergier, astma,
diabetes, fetma eller stord
fortplantningsformaga. Det
tar hundratals ar for en bit
plast att brytas ner i naturen.
Nar vissa plaster slits, sprids
sma plastfragment sa kallad
mikroplast, ut i var miljé. Nar
man till exempel tvattar ett
fleeceplagg av polyester kan upp till 1900 partiklar
frigoras, ta sig rakt igenom reningsverkens
system utan att fastna och sedan misstas for

mat av vattenlevande organismer. Mikroplaster
frigors ocksa fran sopborstar och ridunderlag med
plastfibrer. Vi manniskor kan fa i oss mikroplast
motsvarande ett kreditkort i veckan, fem gram,
genom dricksvatten och livsmedel.



Det sker en hel del utvecklingsarbete inom
plastindustrin for att hitta nya och mer hallbara
plaster. En metod ar att tillverka plast fran
biordvara, som da behodver odlas hallbart for att
vara en helt hallbar lGsning. Vart att notera ar att
om plast fran biordvara inte ocksa ar nedbrytbar,
komposterbar, kan den ocksa bidra till mikroplast
in naturen. Industrin arbetar daven med att byta ut
problematiska kemikalier.

VARD OCH ANDRA PRODUKTER

Tusentals amnen anvands i vara allra vanligaste
skonhetsprodukter. Aven om inte alla dmnen &r
farliga vet vi valdigt lite om cocktaileffekten, det

vill sdga effekten av kemikalierna nar de blandas,
samverkar, och foljderna av det. Laga doser av
kemiska konserveringsmedel (parabener) och
smutsavstdtande amnen (PFAS) som ofta anvands i
kosmetika, schampo och hudkramer kan vara
hormonstorande och kopplas i flera fall till cancer.

A

(il
W Y
A i\

Motsvarande galler for produkter som anvands
till hastar.

Insektsmedel ar framtagna for att ha effekt mot
levande organismer, vilket innebar att andra djur
och vaxter an bara den tankta malorganismen
kan komma att paverkas. Vissa insektsmedel ar
baserade pa sa kallade naturliga, eteriska oljor.
Aven dessa ar det bra att vara forsiktig med da de
kan orsaka overkanslighet eller allergi hos bade
manniskor och djur.

Utvecklingen av resistens hos bakterier som
orsakar sjukdomar hos manniskor eller djur blir
vanligare over hela varlden. Det betyder att de
mediciner vi anvander blir verkningslosa. Det ar
sarskilt problematiskt hos vissa produktgrupper
eftersom det inte kommer att finnas nagra

nya alternativ att fa tag i inom de narmaste
aren. Detta géller bland annat antibiotika och
avmaskningsmedel. -
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VAD KAN VI GORA?

Kop inte nya saker i onodan, se om du kan kdpa
second-hand och bidra sjalv genom att skanka eller
byta med andra. Kop textilier, lader och utrustning
av bra kvalitet som kommer att halla lange och
varda dina klader och din utrustning. Laga saker
om mojligt.

For att hjalpa till i omstallningen behover vi
inom ridsporten oka var efterfragan pa mer
hallbara produkter och tjanster. Numera finns
manga kladmarken som satsar pa mer hallbara
kollektioner. Inom utrustning och mode for hast
och ryttare, kan vi fortfarande bara hitta ett fatal
produkter.

Tvatta pa sa lag temperatur som majligt. Du sparar
40 procent energi om du tvattar i 30 grader istallet
for 40 grader. Valj miljovanliga tvatt-, rengorings-
och impregneringsmedel

"Vianvander 100 procent svensk
ull och lader i vara produkter.
Inget syntetiskt material andas
sa bra som ull, samtidigt som
ullen inte kyler nar det ar fuktigt
och det formar sig efter kroppen.
Det gor att ull passar bra bland
annat for schabrak och tacken.”

Charlotte Jansson, CCWool.

Nar du skall kopa nytt, undersok om det finns alternativ
som ar producerade, odlade, framtagna pa mer hallbara
satt. Det kan ocksa finnas bra klader och produkter

i andra butiker som inte saljer hastsportssaker.

Lader: Fraga efter vegetabiliskt garvat,
ekologiskt lader och djurhudens ursprungsland.
Textilier: kolla efter miljomarkningar tex
ekologiska som KRAV och EU-ekologiskt, BCI -
Better Cotton Initiative, Fair Trade, GOTS eller
EU Ecolabel. Det finns ocksd markningar som
mer har att gora med kemikalierna som finns

i produkterna eller som har anvants i deras
produktion som Bluesign och Oeko-Tex. Undvik
material som behandlats med antibakteriella
medel som silver, triklosan och triklokarban
eller miljofarlig impregnering.

Plast: se over vilka plastprodukter du

kan ersatta och undvika. En sopkvast av
naturstran ar lika bra som en med plaststran.
"Plastprodukter ar ofta markt med en siffraien
triangel. En enkel tumregel man kan anvanda
for att undvika de farligaste plasterna nar man
handlar ar:” 4,5, 1 och 2, allt annat lat sta! "
Det betyder att 3, 6 och 7 helst ska undvikas.
Siffrorna 2 och 4 anges ha lag risk om de inte
upphettas. 1 och 5 anges ha lag risk generellt.
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Vardande produkter: kop ekologiska eller
miljomarkta produkter. Anvand huva och

tacke som skydd istallet for insektsmedel.

Ta ett trackprov innan du anvander
avmaskningsmedel och hantera dvriga
ladkemedel pad samma satt som dina egna.

Kop garna produkter som ar rattvisemarkta
—for att forsakra dig om att de som har tagit
fram produkten har bra arbetsvillkor och
rattvisa loner.

l och med att det inte alltid framgar hur en vara
ar producerad, stall fragor i butiken eller chatta,
skicka en e-post. Hjalp dem pa traven genom
att fraga efter hallbara alternativ. Be om att fa
veta om det finns produkter av hallbart material
och miljomarkningar. Alternativen finns och de
kommer att bli flera. Att stalla en fraga kommer
att oka forandringstakten.

Ta reda pa hur man atervinner uttjanta
produkter som plast, textilier och klader, sa att
materialen kan anvandas igen. Mer om avfall
och atervinning pa nasta sida.










STALLETS AVFALL OCH

ATERVINNING

Avfall ses allt mer som en resurs. Om vi ater-
anvander produkter eller material sa undviker
vi den negativa paverkan som sker vid utvinning
av nytt material och produktion.

av kallsortering, dar malet ar att produkten

ateranvands, materialatervinns eller
tillvaratas pa sitt energiinnehall genom att
forbrannas. Material fran avfall kommer att bli
annu viktigare framover och det ar viktigt att vi
kallsorterar overallt, aven i stallet.

I Sverige har vi varit tidiga med inforandet

| stallet forekommer manga olika sorters
avfall. Lopande verksamhet ger till exempel
mycket plastavfall fran ensilage, stré och
plastburkar liksom pappersavfall fran till
exempel fodersackar. Med jamna mellanrum
far vi metallavfall som hastskor och ibland
maste vi mala om och byta batterier.

Visste du att 2019 sa atervanns bara 85
procent PET-flaskor? Sveriges miljomal ar

90 procent. Manga sma PET-flaskor slangs
fortfarande i vanliga papperskorgar istallet for
att pantas. Trots att vi ar bra pa att kdllsortera i
Sverige sa har den totala mangden avfall okat.
1975 producerade vi runt 320 kg hushallsavfall
per person och 2018 var vi uppe i mer an 470
kg. Okningen speglar att vi konsumerar mycket
resurser fran jorden.

VAD KAN VI GORA?

Avfallstrappan beskriver hur avfall ska tas
hand om i Sverige. | férsta hand minska avfall
genom att laga det som ar trasigt. Det ar

det basta sattet att minska anvandandet av
jordens resurser och var paverkan pa miljon.
Forsok ateranvdanda genom att byta, kopa,
salja och skanka bort saker du inte behover.

Darefter kan vi atervinna materialet. Alla
forpackningar och tidningar kan atervinnas
pa atervinningsstationer. Materialet kan da

bli till nya produkter. En kompost ar bra for
att atervinna mat och tradgardsavfall. Nar
det galler hastskor, sa finns det system for
atervinning av jarn. Du kan fa ungefar 0,5-1,5
krona per kilo jarn.

Vad géller det som inte kan atervinnas

ska energin i materialet utvinnas genom
forbranning. Det som sléngs i soppasen kan bli
till fiarrvarme och el genom forbranning i ett
fjarrvarmeverk.

| sista hand ska deponering valjas, det vill saga
lédggas pa tippen. P4 grund av att vii Sverige
blivit allt battre pa kallsortering sa ar det
mindre an en procent av vart avfall som laggs
pa deponi.

Farliga amnen behdver hanteras sarskilt
eftersom de kan gora stor skada om de hamnar
fel. Farligt avfall ar till exempel batterier och
elektronik. Overblivna mediciner och gamla
termometrar ska, precis som var egna, lamnas
in pa apotek.

Du som verksamhetsutdvare ar ansvarig

for hanteringen av ditt avfall. Notera att

det ar olika regler for privatpersoner och
verksamhetsutdvare hos atervinningscentraler,
bade vad géller mangden avfall och kostnader.

Det ar forbjudet att elda upp ensilageplast.
Ensilageplast samlas iniregi av
organisationen Svepretur, insamlingen

sker pa olika platser i landet vid vissa

datum. Insamlingen finansieras genom en
atervinningsavgift som &r en del av plastens
inkopspris. Vilket innebar att du kan lamna
sorterad returplast till en insamlingsplats for
atervinning utan extra kostnad.
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EN MER HALLBAR TAVLING

Nar man anordnar tavlingar har man mojlighet att marknads-
fora sig sjaly, attrahera sponsorer men ocksa mojlighet att
kommunicera med och paverka andra. Olika grupper moter
varandra och nas av tavlingens olika budskap, till exempel
tavlande, funktionarer, sponsorer, utstallare och publik.

ur stor tavlingen ar och om den sker pa en
H befintlig anlaggning eller inte har forstas

betydelse for vilken paverkan tavlingen
far. Om ni ska ordna en storre tavling sa har den
internationella organisationen FEIl tagit fram en
handbok for hallbara event, FEI Sustainability
Handbook for Event Organisers.

Det finns ett antal omraden som berdr alla tavlingar;
transporter, mat och dryck, avfallshantering, priser
och forsaljning, tillganglighet och jamstalldhet.

Ett satt att komma igdng med arbetet ar att
fokusera nagra omraden fran start och sedan

lagga till fler allteftersom.

VAD KAN VI GORA?

TRANSPORTER

Informera tidigt om hur publiken kan ta sig till
tavlingen pa miljovanliga satt till exempel
kollektivt eller samakning. Att samaka ar trevligt
och ar ett bra satt att traffa nya manniskor.

En tydlig vagbeskrivning till tavlingen kan
minska bade onddig restid och bransleatgang.

MAT OCH DRYCK

Att paverka mat och dryck ar enkelt. Kaffe och
mjolk som ar ekologisk, klimatkompenserad

och Fair Trade-markt ger mycket varde till liten
kostnad. Att erbjuda vegetariska alternativ kan
minska miljopaverkan och kostnader for inkop

av ravaror. En helt ekologisk matratt kan skapa
positivuppmarksamhet och ar battre for miljo och
djurhallning. Se till att minimera méngden avfall, tex
wraps behover man ingen tallrik eller gaffel till. Om
ni maste ha engangsartiklar, anvand miljomarkta
och nedbrytningsbara sadana.
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KALLSORTERING

Se till att ha lattillgangliga och tydliga karl for
sortering i olika fraktioner, garna med bade text
och bild. Pantburkar ger dessutom en peng tillbaka.

PRISER OCH PRODUKTER

Vilka sponsorer man valjer kan spegla vilka
varderingar som man vill kommunicera. Manga
valjer bort foretag som producerar vapen, tobak
och alkohol. Aven fossilintensiva foretag ratas
av manga idag.

Forsok att ordna miljovanliga priser och ge sadant
som mottagaren kan anvanda. Presentkort pa
tjianster kan ocksa vara ett alternativ sdsom
miljovanlig tvatt och impregnering. Om ni har
utstallare sa se om det finns goda exempel

som ni kan lyfta fram.

TILLGANGLIGHET OCH JAMLIKHET

Tank pa att géra det mojligt att komma och
se pa tavlingen dven om man har nagon
funktionsnedsattning. Hur ar det med
jamstalldheten? Syns bade kvinnor och

man genom hela sammanhanget till exempel
vid prisutdelningen?

SPRID KUNSKAP OM HALLBAR UTVECKLING

Forutom att tydligt visa och beratta om det ni gor
pa sjalva tavlingen sa kan ni passa pa att tipsa om
nagon artikel, webbplats eller publikation som
beskriver nagonting kring hallbar utveckling och
hastar.



"Jag tog chansen att lyfta hallbarhetsfragor
pa Linkoping Horse Show da det ar en
utmarkt mojlighet att paverka och etablera
fragorna inom ridsporten med sa manga
ryttare och besokare”

Sofia‘Bengtsberg pa Staby Gard



VAR DEFINITION AV HALLBARHET
OCH VAR AVGRANSNING AV STUDIEN

Forfattarna har anvant
vetenskapligt publicerade
och val beprovade
definitioner pa hallbarhet
och en hallbar utveckling.

Bedomning av hallbarhetspaverkan fran de
omradena som redovisas har sin utgangspunkt

i de fyra hallbarhetsprinciperna, som omfattar
bade ekologisk och social hallbarhet, Framework
for Strategic Sustainable Development i och de
Planetara Gransvardena fran Stockholm
Resilience Center.

| den har rapporten satts hasten i fokus och

de narliggande, storre och gemensamma
hallbarhetsfragorna som berdr alla som haller
pa med hastar, privat eller professionellt har
identifierats. Vardagliga floden av produkter och
tjianster ar i fokus. Skriften har framst ett svenskt
perspektiv.

Fragor som beror ett fatal eller enstaka
aktiviteter som att bygga anlaggningar,
byggnader och maneger har inte tagits med.
Inte heller kringverksamheter som sjukvard
och forsakringsverksamhet ar med i den
har skriften. Utvalda omraden ar bedomda
ur ett livscykelperspektiv, det vill saga
hallbarhetspaverkan fran vagga till grav

FORFATTARNA TILL SKRIFTEN

Jenny Blomberg har sin bakgrund i
mediabranschen men arbetar sedan flera ar
tillbaka med hallbarhetsfragor. Specifikt som
klimatstrateg och projektledare pa ZeroMission
med att implementera miljo- och klimatatgarder
som starker varumarken. Hon ar utbildad
marknadskommunikator pa Berghs School of
Communication och har en masterexamen i
Hallbart Foretagande fran Stockholm Resilience
Centre. Ar en hangiven ryttare sedan sju ars
alder med sin bas i Stockholm.

Camilla Valimaa har arbetat med hallbar utveckling
och foretagande sedan 1998. Uppdrag inom
jordbruks- och livsmedelssektorn har lopt som en
rod trad genom den har tiden, inte minst under de
atta aren som hallbarhetsansvarig pa Lantmannen.
Hon ar utbildad markvaxtagronom med fokus pa
hallbar utveckling. Under 10 ar arbetade hon hon
som radgivare inom hallbart foretagande, i Sverige
och internationellt, for organisationen Det Naturliga
Steget. Idag arbetar hon med foretagssamarbeten
for WWF. Camilla gillar sedan barnsben fartfyllda
uteritter kombinerat med skogspromenader och ar
idag medryttare i Vaxholm.

Jenny och Camilla driver verksamheten HallbarHast
tillsammans.




VILL DU VETA MER?

En viktig utgangspunkt ar att i
borja med fakta fran oberoende
kallor och radgivare.

Oberoende betyder att den som ger radet eller lamnar
informationen inte pd nagot satt tjanar pa att ge dig ett
visst rad eller fakta framfor ett annat. Kunskapssajten
HastSverige, Lansstyrelser och Jordbruksverket ar nagra
exempel pa oberoende kallor med mer information kring
manga av de omraden som tagits upp i skriften, alltifran
lagstiftning till mer detaljerade tips och rad. Kolla ocksa
in vad hastnaringens organisationer har att erbjuda
sasom Hastnaringens Nationella Stiftelse, Svenska
Ridsportforbundet, och LRF Hast.

TA HJALP AV EN KUNNIG RADGIVARE

Ta reda pa hur mycket information, rad och stod din
kommun eller lansstyrelse kan erbjuda dig. Det kan
variera beroende pa tillgangliga resurser och fokus
for verksamheten. Om du behdver mer radgivning och
har mojlighet att betala for radgivningstjanster sa kan
du ta hjalp av till exempel Hushallningssallskapen
eller Vaxa Sverige.

SKRIFTEN AR FRAMTAGEN MED STOD AV:

zeromission (©) The Natural Step

axrounpaTioNn  EINS i
Hastniringens Nationella Stiftelse Hast

Y I &
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FORBUNDET

Ett varmt tack till Lovsta Stuteri, med fotograf
Inga-Lill Snitt, for att vi far anvanda deras bilder
samt Sara Ostrom Linde for bild pa sid 11.
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