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Vattenvardsplan
for hastgardar

Exempel: Vattenvardsplan for "Hastens
ridklubb”

En vattenvardplan pa gardsniva tar ett
helhetsgrepp pa flodet av fosfor inom en
enskild gard. Syftet ar att minska
fosforbelastningen pa béckar, aar och
sjoar. Vattenvardsplanen identifierar och
beskriver var det finns stor risk for
lackage av néring.

Det héar ar ett exempel pa hur en fardig
vattenvardsplan kan se ut, med forslag
pa atgarder.

Vattenvardsplanen har tagits fram
genom analys av kartmaterial foljt av ett
besok pa garden och diskussioner med
hasthallaren.




Bakgrund

Vattenvardsplan for hastgardar ar en metod som har tagits fram inom projektet LIFE IP
Rich Waters, med stod av EU:s miljoprogram LIFE. LIFE IP Rich Waters ar ett
samarbete mellan myndigheter, kommuner, foretag, forskare och vattenvardsforbund.

Vattenvardsplanens syfte ar att hitta omraden dar risken for naringslackage ar stor samt
gora en atgardsplan med prioriterade riskomraden. Vattenplanen ska hjalpa hasthallaren
att identifiera och prioritera lampliga vattenvardsatgarder, ge information om bidrag
som kan sokas och stdd for att genomfora olika insatser.

Det har dokumentet beskriver ett exempel pa hur en fardig vattenvardsplan kan se ut.
Det bygger pa verkliga vattenvardsplaner som har tagits fram inom projektet av kunniga
radgivare fran olika konsultbolag.

De foreslagna atgarderna kopplar till miljomalen Ingen 6vergddning, Levande sjoar och
vattendrag och Ett rikt odlingslandskap.

Vattenvardsplanen har tagits fram genom analys av kartmaterial foljt av ett besok pa
garden och diskussioner med hasthallaren.

Ansvaret for innehallet i detta exempel ligger helt hos forfattarna. Innehallet aterspeglar inte
Europeiska unionens halining.

Titel: Vattenvardsplan for hastgardar — exempel

Forfattare: Emma Lennmo, Lansstyrelsen i Stockholms l1an, Mia Sklenar, Lansstyrelsen i
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Beskrivning av "Hastens ridklubb”

Hastens ridklubb ar belagen cirka 2 km dster om Hastkoping. Pa anlaggningen finns ett
40-tal hastar och cirka 20 hektar mark fordelat pa sommar- och vinterhagar, ridbana och
gardsytor. Klubben bedriver ridskoleverksamhet samt ridlager under sommaren.

Klubben har problem med att hagar och vagar blir leriga under delar av aret. Stora
omraden fryser till is pa vintern, vilket medfor risker for bade manniskor och héstar.
Allt vatten som rinner 6ver ridklubbens marker hamnar sa smaningom i sjén, som
paverkas negativt av det naringsrika vattnet. Ridklubben vill minska risken for
vaxtnaringsforluster och bidra till positiva forandringar for vattenkvaliteten. Ambitionen
ar att vara miljomedveten och minska hastsportens miljopaverkan.

Godseln 1aggs i en container som hamtas regelbundet av en lantbrukare i nérheten.
Mockning av hagar och ridbanor sker minst en gang per vecka.
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Figur 1. Oversiktskarta som visar ridklubbens placering.



Paverkan pa vattenkvalitet

Ridklubbens marker avvattnas via ett dike som mynnar i en sj0. Sjon omfattas av MKN
(Miljokvalitetsnormer) och enligt VISS (Vatteninformationssystem Sverige) ar sjon
ekologiska status klassad som otillfredsstallande, framst pa grund av 6vergddning.
Né&ringsamnena fosfor tillsammans med kvéve utgér de &mnen som i hogst grad bidrar
till dvergddning av sjoar och hav. Jordbruk och hasthallning har identifierats som en
betydande paverkanskalla for recipientens ekologiska status. Ett minskat fosforlackage
fran jordbruksmark kan darfor bidra till en forbattring av recipientens ekologiska status.

Om vi utgdr fran att hastarna far en foderstat motsvarande 7 kg grovfoder per dag
betyder det att per ar omsétts ca 14 kg kvave och ca 2 kg fosfor pa garden i form av
foder, per hast.

Vattnets vag

Att titta pa hur vattnet ror sig i landskapet ger vardefull information om var problem
med vatten kan tankas uppsta. Var finns det risk for hoga floden? Var blir vatten blir
staende? Var finns det risk for erosion?

Gardens marker avvattnas mot ett dike i soder. Diket avvattnar aven en sjo i ost. Vid
hoga vattennivaer i sjon kan vatten stiga upp mot hagmarken som da blir sank i de s6dra
delarna. Figur 2 visar hur vattnet ror sig 6ver ridklubbens marker.
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Figur 2. Karta Gver vattnets flodesvagar i omradet runt garden




Omraden med risk for fosforlackage

I november gjordes ett faltbesok och en rundvandring pa garden for att titta narmare pa
eventuella riskomraden och diskutera dessa med ansvarig pa ridklubben. Fem omraden
med risk for fosforlackage identifierades och dessa redovisas i Figur 3.
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Figur 3. Karta 6ver garden med utpekade omraden med risk for fosforlackage.

Omrade 1 - upptrampade omraden i hagarna

Ett vanligt problem i hagar under framfor allt sen host och var &r att marken blir
upptrampad och lerig, sarskilt vid hagarnas grindéppningar. Nar det inte finns véaxtlighet
pa marken som kan ta upp naringen 6kar risken for att naringsrikt vatten rinner ut i
vattendragen. Det ar ocksa storre risk for erosion av jord- och gédselpartiklar fran en
bar mark. Det &r svart att mocka leriga hagar under vinterhalvaret. Siffran 1 markerar
det omrade dar ni upplever storst problem med upptrampning.

Eftersom hagarna ar sa leriga ar det omajligt for personal och elever att mocka hagarna
under storre delen av aret, en rutin som behdver inforas for att minska risken for
parasiter och onddiga vaxtnaringsforluster till an. Den lilla vaxtlighet som finns i
hagarna bestar till stor del av ogrés eftersom ytorna trampas sonder varje ar. Nar
vattenfragan ar 16st bor hagarna besas med tramptaligt gras och delar av dem behdver
hardgoras sa att hastarna kan ga dar under de veckor av aret da marken inte bar.



Omrade 2 - staende vatten

Vid punkt 2 blir det ofta blott eftersom dikena inte kan leda undan vattnet vid regn och
hdga floden. Sediment och igenvéaxningsvegetation bidrar till ddmning och hdga
vattennivaer i diket. Det paverkar bade draneringen av kringliggande mark och riskerar
att oka forlusterna av véaxtnaringsamnen, bade fosfor och kvave.

Diket ingar i ett markavvattningsforetag som inte har varit aktivt pa lange. For att
avvattningen ska fungera behover diket underhallas. Fastighetsagarna som ingar i
markavvattningsforetaget har ett gemensamt ansvar for underhallet av dikena och
kostnaden for underhall ska fordelas utifran den andel respektive fastighetségare har i
markavvattningsforetaget.

Figur 5. Diken i behov av underhall.



Omrade 3 — erosion i slanten intill diket

Vid faltbesoket syntes upptrampning och erosion i slanten mot diket. Eftersom stangslet
ar placerat en bit ner i slanten har hastarnas tramp lett till att marken ar skadad pa flera
stallen och det saknas ett skyddande véxttacke. Naringsrikt vatten som rinner fran
hagarna hamnar direkt i diket.
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Figur6. Hagens st'ansel ned mot diket.

Vatten fran gardens hardgjorda ytor och tak

Nar nederbord faller pa takytor ansamlas stora mangder vatten pa kort tid. Allt vatten
som hamnar pa taken rinner av och flédar ut 6ver gardsplanen och vidare mot hagarna.
Det innebar att mycket vatten ansamlas pa platser dar det har sma mojligheter att tranga
ned i markprofilen.

Vatten fran takytor ar dock enkelt att samla upp. Om takrannor och stupror finns kan
vattnet ledas till nedgrévda ledningar och vidare till ett dike. Ett alternativ &r att samla
vattnet i en tank dar det kan anvéndas till bevattning av vallar, betesmarker eller
ridbana. Om vattnet fran gardens tak och hardgjorda ytor kunde avledas eller samlas
upp, skulle det innebéra att hagarna inte belastades lika hart.

Gardens ridhus har en takyta pa 1200 kvm. Det skulle ge 8700 liter avrinnande vatten
vid ett kraftigt regn som varar i 10 minuter. P4 ett ar blir det en avrinning pa ca 646 800
liter om man raknar pa en arsnederbdrd pd 539 mm (Stockholmsomradet).



Forslag pa atgarder

Utifran de identifierade riskomradena har olika atgardsforslag tagits fram for att minska
risken for naringslackage. I tabell 1 finns kostnadsuppskattningar for varje atgard.

Underhall av diken

Dikena pa garden ér i stort behov av underhall, igenvéxningsvegetation och sediment
behdver tas bort. Att sakerstélla att vattnet har mojlighet att rinna undan vid regn och
hoga floden ar avgorande for att komma till ratta med problemen pa sikt. Att se Gver
och atgarda dikenas funktion ar det forsta ni behéver géra innan ni gar vidare med
nagon av de andra atgarderna. Ta kontakt med grannar och 6vriga deltagare i
markavvattningsforetaget for att komma 6verens om hur underhall av diket bor ske. Ta
aven kontakt med din Lansstyrelse for att fa tillgang till de kartor och ritningar som hor
till markavvattningsforetaget.

Las garna:

Underhall ditt dike for ett rikare odlingslandskap
https://webbutiken.jordbruksverket.se/sv/artiklar/jo181.html

Aga och forvalta diken https://www.Irf.se/foretagande/verktyg/dikningshandboken/

Dranering och markforstarkning av rasthagar

Ett satt att atgarda leriga och upptrampade hagar ar att hardgéra marken. Att hardgora
marken innebér att man forst schaktar bort det dversta lagret jord. Dérefter l1aggs
dréaneringsror foljt av markduk och grus. Att hardgéra marken &r en ganska dyr atgard.
Forslagsvis kan man prioritera de mest utsatta omradena, som vid ingdngarna till hagen
och vid utfodringsplatserna.

Mockning av hagar

Att regelbundet mocka hagarna &r en effektiv atgard for att minska risken for
naringslackage. En studie har visat att daglig mockning reducerar godselbelastningen i
hagen med 78 %, veckovis mockning med 47 % och manadsvis mockning med 36 %.
Orsaken till att all godsel inte kan fangas upp vid daglig mockning &r att hastarna
trampar runt i godseln och under vissa delar av aret hinner den delvis frysa fast i
marken. Ju langre godseln far ligga desto svarare blir det att mocka upp den.

Redan nu sker mockning av hagarna en gang i veckan, vilket ar positivt. Men de mindre
rasthagarna som &r hart belastade bor mockas oftare, garna dagligen. Forsok hitta
praktiska losningar och rutiner! Om ni dessutom forstarker marken med grus kommer
mockningen att bli betydligt lattare, aven under de blotare arstiderna. Om ni mockar
dagligen i stéllet for en gang per vecka kommer belastningen av fosfor och kvave
minska med uppskattningsvis 23 kg respektive 177 kg per ar.

Skyddszon intill an

For att minska risken for lackage av naringsamnen till an foreslas en skyddszon. Det &r
viktigt att det finns vegetation mellan hagen och vattnet som samlar upp néringen. Det
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hér ar en relativt enkel atgard for att forhindra trampskador pa slanterna och minska
méangden naring som rinner fran hagen till vattnet. Flytta stangslet sa att det blir en cirka
tva meter bred grasbevuxen zon langs med kanten mot an. Denna atgard kan vara bra att
passa pa att géra om man anda ska byta stangsel eller stangsla in ett nytt omrade.

Stupror och takrannor

Installera takrannor pa stallet och ridhuset och koppla stupréren till gardens befintliga
stamledningar. | samband med detta &r det bra att se dver dagvattensystemet och spola
stamledningarna.

Fundera pa alternativet att samla vatten i en tank for bevattning.

Fosfordamm

For att ytterligare rena vattnet innan det rinner ut i an foreslas en fosfordamm vid punkt
5. En fosfordamm ar en liten vatmark som &r byggd for att fanga fosfor. Om den ar
placerad pa en lamplig plats och ratt utformad kan den fanga upp till 40 % av fosforn
som kommer in i dammen. Den foreslagna fosfordammen kommer minska belastningen
av fosfor till an med uppskattningsvis 5 kg per ar.

Vattnet som rinner fran gardens marker stannar upp i fosfordammen s att jordpartiklar
och fosfor som ar bunden till partiklarna hinner sjunka till botten. Partiklarna kan aven
fastna pa de véxter som finns i dammen. Dessutom tar véxterna upp fosfor. Dammen
ska vara utformad sa att det finns en djupare del vid inloppet, dér vattnets hastighet
minskar och storre partiklar sedimenterar. Efter djupdelen ska dammen ha en grund del
som ar 20-40 cm djup, med mycket vaxtlighet som kan ta upp fosfor och filtrera
partiklar. Dammen ska vara langsmal och vatten som kommer in i dammen ska fordelas
Over hela ytan.

l Djupdel 1/4 ’ Vegetationsdel 3/4 ‘

Djup 100-150 cm Djup 2040 cm
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Figur 7. Prinéipskiss pa utformning av en fosfordamm.

HUSITanon: Markus Nnora

Grovfoderanalys och foderstater

Det finns flera fordelar med att géra grovfoderanalys och foderstater at hastarna. Utan
kannedom om vallfodrets energi- och ndringsinnehall utfodrar man i blindo”.
Overutfodring kan orsaka fetma med risk for halsoproblem hos hasten, lickage av
vaxtnaringsamnen till omgivande miljé och ar dessutom onddigt dyrt.



Genomférande och finansiering

Det finns flera olika bidrag att soka for att finansiera atgarderna som foreslas i denna
vattenplan. LOVA, LONA och Strategiska planen (tidigare Landsbygdsprogrammet) ar
de vanligaste stddformerna och samtliga soks hos Lansstyrelsen. LONA- och LOVA-
bidrag kan s6kas av kommuner och ideella organisationer, eller en kombination av
dessa. Om ni véljer att ga vidare med en eller flera av foreslagna atgarder ar ett forsta
steg att ta kontakt med Lansstyrelsen. Om det finns en atgardssamordnare i ditt omrade
kan hen hjalpa dig med ansokningar och genomférande.

Sok bidrag

Havs- och vattenmiljdanslaget: https://www.havochvatten.se/anslag-bidrag-och-
utlysningar/havs--och-vattenmiljoanslaget/lova.html

LONA-bidraget: https://www.naturvardsverket.se/bidrag/lona/

Stod for vatmarker, vattenvard, kalkfilterdiken och bevattningsdammar:
https://jordbruksverket.se/stod/jordbruk-tradgard-och-rennaring/vatmarker-vattenvard-
kalkfilterdiken-och-bevattningsdammar

Tillstand for vattenverksamhet

For vissa atgarder i vatten kan du behdva soka tillstand eller gora en anmalan till
Lansstyrelsen. Av de atgarder som foreslas i den har vattenplanen ar fosfordammen den
som kréaver en anmalan om vattenverksamhet.

Framtida skotsel och underhall

For att de genomforda atgarderna ska halla langsiktigt behover de skétas och
underhallas.

«  Hardgjorda ytor: Mocka hagarna regelbundet. De hardgjorda ytorna kan behova
forstarkas med nytt grus efter nagra ar.

+  Oppna diken: Se 6ver dikena regelbundet och underhall vid behov.

+  Fosfordammen: Djupdelen i dammen behdéver gravas ur med cirka 5-10 ars
mellanrum. Sedimentet ska spridas pa akermark for att fosforn ska komma tillbaka
in i kretsloppet. Varje ar boér man kontrollera inloppet och utloppet for att se att
jorden inte eroderar och spolas med vid hdga vattenfldden. Igenvaxningsvegetation
ska hallas efter.
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Uppskattning av kostnader

Tabell 1. Atgirder och kostnader

Atgard Kostnad
Hardgora hagar

Draneringsror XX Kr
Markduk xx kr
Grus XX kr
Gravarbeten Xx Kkr
Fosfordamm

Projektering xx kr
Gravarbeten xx kr
Material XX kr
Totalt XXX kr exk. moms
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